Uchwata Nr 3/2023
z dnia 31.08.2022 r.
Rady Seniorow Miasta Kutno

w sprawie stanowiska, dotyczacego programu
Kutnowskich Dni Seniora 2023

Na podstawie § 7 ust. 1 Statutu Rady Seniorow Miasta Kutno stanowigcego
Zatacznik do Uchwaty Nr XXI/195/20 Rady Miasta Kutno z dnia 4 lutego 2020 r.
w sprawie powotania Rady Senioréw Miasta Kutno, Rada Senioréw Miasta Kutno
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Rada Senioréw Miasta Kutno przyjmuje do akceptujgcej wiadomosci program
Kutnowskich Dni Seniora 2023.

§ 2. Program Kutnowskich Dni Seniora 2023 stanowi zatacznik do ninigejszej
uchwaty.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

----------------------------------------------

Krzysztof Wactaw Debski
Przewodniczgcy Rady Senioréw
Miasta Kutno




KUTNOWSKIE DNI SENIORA 2023

TERMIN: 17.09 - 01.10.2023 .

AQUAPARK KUTNO W DNIACH KDS DLA SENIOROW:
godz. 8.00 - 17.00
- strefa basendw i saun - 5 zt za 70 min.
- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 15 zt za 60 min.
godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)
- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sdb - 15 zt za godzine za tor.

NIEDZIELA 17 wrzes$nia

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 17.00

OTWARCIE KUTNOWSKICH DNI SENIORA

KONCERT ,Najpiekniejsze piosenki musicalowe” w wykonaniu Matgorzaty Kustosik -
mezzosopran - bezptatne wejsciowki do odbioru w Centrum Seniora od dnia 12.09.

PONIEDZIALEK 18 wrzesnia

GRZYBOBRANIE

godz, 7.00 - 13.00

wyjazd autokarem do Huty Zaborowskiej - organizator wyjazdu: Biuro Podrézy FullTravel zapewnia kawe,
herbate oraz kanapki. Zbiérka na parkingu przed marketem Carrefour - wejsciowki w kwocie 15 zt do
odbioru w siedzibie firmy ul. Kosciuszki 15, tel. 887-477-886 od dnia 13.09.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11la

godz. 10.00

»RYTM CIALA, MELODIA UMYSLU | HARMONIA DUSZY"” - JOGA - organizator Stowarzyszenie
Kutnowski Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - wstep
wolny (prosimy o zabranie wiasnych mat do éwiczen).

DWOREK MODRZEWIOWY

ul. Narutowicza 20

godz. 11.00

MOC NATURY, CZYLI WARSZTATY KOSMETYKI NATURALNE] - organizator grupa mieszkancow
Naturalnie Kasprowicz - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc
max. 30 oséb - bezptatne wejscidwki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

AQUAPARK KUTNO
ul. Kosciuszki 54

godz. 12.40
ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie - optata za wejscie na basen 5 zi/godz.

WTOREK 19 wrzesnia

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00-11.00

JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max. 40 os. - bezplatne wejsciowki
dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

godz. 16.00 - 18.00

WARSZTATY KULINARNE - ROZE, PASTY | INNE SMAROWIDLA - organizator grupa mieszkancow
Rézani smakosze - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc max.
25 0s6b - bezptatne wejécidowki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.




SRODA 20 wrzeénia

GALERIA SZTUKI LUDOWE] TADEUSZA KACALAKA

ul. Ogrodowa 10

godz. 10:00 - 12:00

Wizyta w Galerii Sztuki Ludowej Tadeusza Kacalaka (dwie grupy po 10 osdb); zbiérka pierwszej
grupy godz. 10.00, zbiorka drugiej grupy godz. 11.00 - obowiazujg zapisy telefoniczne od dnia 13.09. do
dnia 19.09. pod nr telefonu: 505 019 890.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszyiniskiego 1la

godz. 10.00 - 14.00

MALOWANIE NA SZKLE - WARSZTATY PLASTYCZNE - liczba miejsc max. 15 0sob - bezptatne
wejsciowki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

go0dz.18.00 - 19.30.
PROSTE CWICZENIA SPORTOWE - Qigong dla zdrowia, organizator - Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw - bezptatne wejsciowki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

KUTI}IQWSKI DOM KULTURY

UL. ZOtKIEWSKIEGO 4

SALA BALETOWA A

godz. 15.00

»RYTM CIALA, MELODIA UMYSLtU | HARMONIA DUSZY” - ZDROWY KREGOSLUP - organizator
Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu
Mikrograntow - wstep wolny (prosimy o zabranie wtasnych mat do ¢wiczen).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 15.00 - 18.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - ,Cwiczymy pamie¢,
refleks, koncentracje...” - organizator SUTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 18.00

»Maz zmart ale juz mu lepiej” - spektakl Teatru ,,CZEMU NIE?” SUTW - bilety w cenie 5 zf w Kasie
KDK od dnia 15.09.

Prelekcja Policji pt. ,,Seniorze - jak nie dac sie oszukac!”.

CZWARTEK 21 wrzesnia
CENTRUM SENIORA
ul. Wyszynskiego 11a
godz. 10.00-11.00
JOGA NA KRZESEtKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max. 40 os. - bezptatne wejsciowki
dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

WYCIECZKA ZABYTKOWYM AUTOBUSEM Z PREZYDENTEM MIASTA

PO STREFIE PRZEMYStOWE] W KUTNIE

godz. 10.00

Zbiorka uczestnikéw - przed KDK o godz. 10.00. Zapisy i odbiér bezptatnych wejécidowek w Wydziale
Kultury Promocji i Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Kutno pok. 410 lub 415 od dnia 132.09. do 19.09. - ilosc
miejsc ograniczona.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 12.00 - 13.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - ,Pokochaj literature
polska - rozmowy o literaturze” oraz ,Podziel sie ksigzkg i wrazeniami...” - organizator Stowarzyszenie
UTW w Kutnie - wstep wolny.




KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 18.00

+WSZYSTKO O MILOSCI” - Koncert w wykonaniu Dariusza Stachury Show - bilety w cenie 20 zt w
kasie KDK od dnia 15.09.

PIATEK 22 wrzesnia

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00 - 11.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - zajecia rekodzielnicze i
dziewiarskie oraz warsztaty Kreatywny Senior - malowanie wetng, malowanie obrazéw - organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11la

godz. 17.00 - 20.00

JESIENNA POTANCOWKA - liczba miejsc max. 90 0sdb - bezptatne wejscidwki dostepne w Centrum
Seniora od dnia 13.09.

SOBOTA 23 wrzesnia

SPACER EDUKACY]NY W PARKU TRAUGUTTA W KUTNIE

(poznajemy przyrode i zasady pielegnacji roslin z . Makowskim - Kierownikiem Biura Zieleni Miejskiej
Urzedu Miasta Kutno)

godz. 10.00

- miejsce zbidrki - parking przed KDK.

PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA

TECZA W KUTNIE, ul. Kartowicza 1

godz. 10.00 - 12.00

»KUTNOWSKIE BABCIE POLSKIM | UKRAINSKIM WNUKOM” - dziatania miedzypokoleniowe
organizator Kutnowscy Wiéczkersi - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw -
wstep wolny

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz, 11.00 - 14.00

STREFA ZDROWIA

»MORSU) Z NAMI BIAEYMI MORSAMI” - arganizator Grupa mieszkancéw Biate Morsy - zadanie
realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntow - wstep wolny

»SPOTKAJMY SIE BY POROZMAWIAC O .... - RENTY | EMERYTURY” - spotkanie z przedstawicielami
ZUS w Kutnie - wstep wolny

BEZPLATNE BADANIA -CISNIENIE, POZIOM CUKRU - KUTNOWSKI SZPITAL SAMORZADOWY Sp. z. 0. o.
BEZPLATNE BADANIE StUCHU - GEERS Kutno - wstep wolny

SALA OSP LESZCZYNEK

godz. 17.00

»20 LAT MINELO JAK JEDEN DZIEN...”- Ztota 20-TKA KUTNOWSKICH SENIOROW - arganizator
Stowarzyszenie Ztoty Wiek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntow -
bezptatne wejscidwki dostepne u organizatora od dnia 13.09.

NIEDZIELA 24 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 11.00

MIEDZYPOKOLENIOWE ZAWODY PLYWACKIE - organizator Samorzadowa Spoétdzielnia Socjalna -
zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - zgtoszenia osobiscie od dnia 13.09.
w Spétdzielni lub pod nr tel. 885 013 998 oraz osobiscie w Aquaparku lub w dniu zawoddw od godz. 9.00




KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz, 12.00

~TAK TO U NOS JEST”- musical z Brzeskiego Centrum Kultury i Historii ,,Wahadfo” - bezptatne wejsciowki
w kasie KDK od 15.09.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 16.00 - 20.00

POKOLENIOWY PIKNIK INTEGRACY]NY - organizator Stowarzyszenie Pokolenia - zadanie realizowane
w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - bezptatne wejsciowki do odbioru w siedzibach organizacji
senioralnych od dnia 13.09.

PONIEDZIALEK 25 wrzesnia

WYCIECZKA DO KOPALNI SOLI W KLODAWIE

godz. 8.45 - 14.30

Organizator wyjazdu: Wytwornia Podrézy Kinga Rozmarynowicz. Liczba miejsc 45. Zbidrka na parkingu za
Kutnowskim Domem Kultury. W cenie: autokar, zwiedzanie kopalni z przewodnikiem, prelekcja, obiad,
ubezpieczenie - wejscidwki w kwocie 30 zt mozna zakupi¢ w holu KDK w dniu 19.09. o godz. 9.00 lub u
organizatora - tel. 796 002 742.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zotkiewskiego 4

SALA BALETOWA A

godz. 11.00

»RYTM CIALA, MELODIA UMYSEU | HARMONIA DUSZY” - JOGA - organizator Stowarzyszenie
Kutnowski Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - wstep
wolny

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz.11.00-13.00

BINGO - ZABAWA W AMERYKANSKIM STYLU - liczba miejsc max. 30 osdb (dla zwyciezcow
przewidziane sa nagrody) - bezptatne wejsciéwki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

AQUAPARK KUTNO
ul. Kosciuszki 54
odz. 12.40

ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie - optata za wejscie na basen 5 zi/godz.

WTOREK 26 wrzesnia

MUZEUM PALAC SASKI

Pl. Pitsudskiego 20

godz. 10:00 - 12:00

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PAtACU SASKIM - cena biletu 5 zt - zapisy
telefoniczne pod nr telefonu: 505 019 890 od dnia 13.09. do 19.09.

godz.10:00-12:00
»ZROB ZDJECIE SMARTFONEM”- warsztaty fotografii mobilnej, prowadzacy p. Michat Jabtonski (grupa
max. 15 0s6b) - zapisy telefoniczne pod nr telefonu: 505 019 890 od dnia 13.09. do 19.09.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 1la

godz. 10.00-11.00

JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max. 40 os. - bezptatne wejSciowki
dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.




godz. 16.00 - 18.00

WARSZTATY KULINARNE - ROZE, PASTY | INNE SMAROWIDLA - organizator grupa mieszkahcow
Rézani Smakosze - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc max.
25 0s6b - bezptatne wejsciéwki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE

godz. 18.00

+MIEDZY MNA A TOBA” - spotkanie z aktorka Laura tacz - bezptatne wejsciowki do odbioru w
Bibliotece od dnia 13.09.

SRODA 27 wrzesnia

MUZEUM PALAC SASKI

Pl. Pitsudskiego 20

godz. 10:00 - 12:00

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU SASKIM - cena biletu 5 zt - zapisy
telefoniczne pod nr telefonu: 505 019 890 od dnia 13.09. do 19.09.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynhskiego 11a

godz. 10.00 - 14.00

MALOWANIE NA SZKLE - WARSZTATY PLASTYCZNE - liczba miejsc max. 15 0séb - bezpfatne
wejsciowki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 15.00 - 18.00 ’

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - ,Cwiczymy pamigc,
refleks, koncentracje...” - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

UL. ZOLKIEWSKIEGO 4

SALA BALETOWA A

godz, 15.00

»RYTM CIAtA, MELODIA UMYStU | HARMONIA DUSZY” - ZDROWY KREGOSLUP - organizator
Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu
Mikrograntow - wstep wolny

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz. 11.00

SEANS FILMOWY ,TESCIOWIE 2” - polska komedia - bezpiatne wejscidwki dostepne w Centrum
Seniora od 15.09.

Prelekcja Policji pt. ,Seniorze, jak nie dac sie oszukac!”

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszyhskiego 11a

godz. 18.00 - 19.30.

PROSTE CWICZENIA SPORTOWE - Qigong dla zdrowia, organizator - Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw - bezptatne wejsciowki dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.




CZWARTEK 28 wrzesnia

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

ul. 29 Listopada 27

godz. 10:00

,WARSZTATY CERAMIKI” dla senioréw z podopiecznymi placéwki - liczba miejsc max. 10 0séb -
bezptatne wejécidéwki dostepne w PSONI od dnia 13.09.

MUZEUM PALAC SASKI

Pl. Pitsudskiego 20

godz. 10:00 - 12:00

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU SASKIM - cena biletu 5 z - zapisy
telefoniczne pod nr telefonu: 505 019 890 od dnia 12.09. do 19.09.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszyinskiego 11a

godz. 10:00 - 11:00

JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max. 40 os. - bezplatne wejsciowki
dostepne w Centrum Seniora od dnia 13.09.

WYCIECZKA DO GRODZISKA W TUMIE,

KOLEGIATY W TUMIE ORAZ SKANSENU ZIEMI £tECZYCKIE]

godz. 10.00

Organizator wyjazdu: Biuro Podrézy FullTravel. Liczba miejsc: 50, zbidrka na parkingu przed marketem
Carrefour. W cenie: autokar, zwiedzanie z przewodnikiem, positek, ubezpieczenie - wejsciowki w kwocie 30
zt do odbioru w siedzibie firmy ul. Kosciuszki 15, tel. 887-477-886 od dnia 13.09.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 12.00 - 13.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - ,Pokochaj literature
polska - rozmowy o literaturze” oraz ,Podziel sie ksiazka i wrazeniami..."” - organizator Stowarzyszenie
UTW w Kutnie - wstep waolny.

PIATEK 29 wrzesnia

MUZEUM PALAC SASKI

Pl. Pitsudskiego 20

godz. 10.00 - 12.00

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU SASKIM - cena biletu 5 zt - zapisy
telefoniczne pod nr telefonu: 505 019 890 od dnia 13.09. do 19.09.

godz. 10.00 - 12.00 )

WARSZTATY TANCA DAWNEGO Z KROLEWSKIM ZESPOLEM TANCA DAWNEGO LA DANSE - dwie
grupy po 12 os6b - tura pierwsza godz. 10.00, tura druga godz. 11.00 - zapisy pod nr tel. 505 019 890 od
dnia 13.09. do 19.09.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00 - 11.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - zajgcia rekodzielnicze i
dziewiarskie oraz warsztaty Kreatywny Senior - malowanie wetna, malowanie obrazéw - organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz. 11.00

SEANS FILMOWY ,ELVIS” - film biograficzno-muzyczny o Elvisie Presleyu - bezptatne wejsciowki
dostepne w Centrum Seniora od 15.09.




SOBOTA 30 wrzesnia

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11

godz. 15.00

MUZYCZNY GRILL Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne - biesiada przy akordeonie. Wejsciowki
w cenie 15 zt dostepne w kasie KDK

od dnia 15.09.

NIEDZIELA 01 pazdziernika

CENTRUM SENIORA

godz. 9.30

,TURNIE] BRYDZA SPORTOWEGO 60+"”- organizator Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic
Kutno - zapisy na miejscu od godz. 9.00.

godz. 16.00
MUZYCZNY GRILL Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne - biesiada przy akordeonie. Wejsciowki
w cenie 15 zt dostepne w kasie KDK od dnia 15.09.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zotkiewskiego 4

godz. 12.00

,SKAPIEC” - spektakl w wykonaniu Kutnowskiego Teatru Amatorskiego im. A. Fredry - bilety w cenie 5 z!
w kasie KDK od dnia 15.09.




