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l. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

Prezydent Miasta Kutno

|Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

dres e-mail, numer telefonu
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Doméw Dziecka i Rodzin Zastepczych
Numer KRS: 0000289994

99- 300 Kutno, ul. Kartowicza 1

tecza_kutno@o02.pl

Tel.24 253 3172

~Wyspa Skarbdéw”

AlDorota Cwi rko-Godycka
|dorotagodycka@02.pl
1093288244

Obéz profilaktyczno - wypoczynkowy , Gorowanie 2026”

130.06.2026 1. Data - 109.07.2026 1.

Program obozu realizowany bedzie w terminie 30.06-09.07.2026 roku. Do dyspozycji grupy bedzie przeznaczony Osrodek Pegaz w
Dusznikach Zdrdj (Zieleniec). Bedziemy zakwaterowani w pokojach mogacych standardowo pomiesci¢ od 2 do 5 0sdb. Wiekszoéd
pokoi wyposazone jest w: telewizor LCD/LED, wygodne f62ka, WiFi, tazienke z kabing prysznicowa oraz duzym lustrem.
CzeS¢ pokoi posiada balkony. Z okien pokoi rozciaga sie widok na otaczajace Géry Orlickie z okolicznymi wyciggami lub na Gory
Bystrzyckie. W budynku miesci sie tez restauracja, pomieszczenie do przechowywania Sprzetu turystycznego ("narciarnia"), a takze
sala konferencyjna wyposazona sprzet: projektor, ekran, laptop. Pozwoli to zrealizowaé zatozenia programu w zakresie prowadzenia
spotkan szkoleniowych dla uczestnikéw. Atutem lokalizacji miejsca jest panujacy tu specyficzny mikroklimat (jedyny w Polsce)
poréwnywalny z Alpejskim. Zieleniec jest potozony na zboczach gér Orlickich, na wysokosci ok. 900 m n.p.m.
Wypoczywac bedzie 30 uczestnikéw (wychowankow placowek opiekuriczo-wychowawczych, rodzinnego domu dziecka oraz rodzin
zastepczych z terenu powiatu kutnowskiego zamieszkujgcych réwniez na terenach wiejskich).

Pierwszym celem jest uwzglednienie dziatari prozdrowotnych zwigzanych z aktywnoécig fizyczng, profilaktykg uzaleznier oraz
potozenie nacisku na pozytywna komunikacje i wspieranie zdrowia psychicznego. Dzieci przebywajace zaréwno w instytucjonalnych,
jak i rodzinnych formach pieczy zastepczej wykazuja szereg zaburzeh w sferze emocjonalnej spowodowanych przebytymi
indywidualnymi kryzysami zyciowymi. Wychowankowie pieczy zastgpcze] dorastall w Srodowiskach o0séb uzaleznionych. Alkohol,
papierosy, czy tez $rodki psychoaktywne s dla nich toisame z osiagnieciem dorostoici i 53 jej nieodfgcznymi atrybutami.
Wypoczynek w okresie wakacji letnich jest dla nich odmienng od dotychczasowych forma zagospodarowania czasu wolnego. Pozwala
na wyrwanie uczestnikdw na pewien czas z dotychczasowego $rodowiska w inne bezpieczne i neutralne miejsce. Organizowane w|
tym czasie rozne formy wypoczynku, dostosowane do wieku dzieci, oprécz waloréw rekreacyjnych spetfniajg wazng role w opiece i
wychowaniu.

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnogci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 1- poz. 450, z péin. zm.).
Z W Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni,




Przy realizacji zadania pofozymy nacisk na aktywnosé fizyczng uczestnikéw. W zwigzku z powyiszym zaplanowaliSmy 6 wycieczek
umotliwiajacych aktywny wypoczynek w gérach oraz gorskich miejscowosciach. Zaplanowalismy: zwiedzanie Wroctawia, wycieczkel
na Szczeliniec Wielki (922 m n.p.m.), zwiedzanie Polanicy-Zdroju, zwiedzanie Kudowy-Zdréj, wycieczke do Ztotego Stoku i zwiedzanie
Kopalni Ztota, zwiedzanie Jaskini NiedZwiedziej w Kletnie.

Oprocz takiej formy wypoczynku zaplanowalismy takze zajecia rekreacyjne w postaci zajet integracyjnych, ognisk, dyskotek,
rozgrywek sportowych, gier terenowych.

W trakcie trwania obozu zaplanowano 8 warsztatéw profilaktycznych, ktérych tematykg bedzie:

1. »Kompas wartosci” — warsztaty z autoprezentacji, poznanie swoich mocnych stron i potrzeb, wspélnych cech, éwiczenie
,Bingo”, wykonanie plakatu technikg collage;

2 »Pro —aktywni” — warsztaty integracyjne, wykorzystanie kart »nDiXit", wiczenie ,Safatka owocowa”, zabawy z chusta Klanza,
gra ,,5 sekund”, éwiczenie ,Kto tak jak ja” , test predyspozycji, poznanie swoich zainteresowan, predyspozycji;

3. Un plugged — podtacz sie do emocji” - rozpoznawanie i nazywanie emogji, ,Emocje — karty obrazkowe”, ,tamacz lodéw” -
karty edukacyjne, gra ,Jenga — emocje”, nauka rozwigzywania probleméw, konfliktéw;

4. ,Stowa majg moc” — warsztaty swiadomej komunikacji, poznanie zasad dobrej komunikacji, scenki dramowe, wykorzystanie
Wieza wspoéipracy”, ¢wiczenie ,Rysujcie tak jak méwig” — nabywanie umiejetnodci formutowania krotkich jednoznacznych
komunikatéw, opis faktéw;

5. »ak zeztoscic zt0$¢? ~ rozpoznawanie emodji, swoich stanow, nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych, scenki dramowe,
gra ,Kalejdoskop emociji dla miodziezy”, karty TUS ,tamacz lodow”;

6. »OswoiC strach i lek” — kalejdoskop emocji, nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wykorzystanie gier planszowych
,Emocje”, ,Ego —emocje”, arteterapia (przemalowanie emocji);

7. »~Fabryka asertywnosci” — rozwijanie postawy asertywnosci w sieci i na co dzien, zasad bezpiecznego korzystania 4
Internetu”, scenka dramowa ,,Sad nad Internetem, czyli za i przeciw” - praca w grupach,

8. »Dlaczego NIE warto? —warsztaty profilaktyczne uswiadamiajace szkodliwosé¢ korzystania z uzywek, scenka dramowa
,Debata”.

Ponadto zostanie zorganizowane 5 zajeé arteterapeutycznych roztadowujacych napiecia emocjonalne uczestnikdw poprzez
przeniesienie aktywnosci na dziatalnoéé artystyczng, fagodzacg stres i wyciszajacg negatywne emocje.

Kolejnym celem programu jest stworzenie warunkéw do uksztattowania wiasciwych postaw i zachowan spolecznych oraz promogiji
zachowan patriotycznych uwzgledniajacych edukacje historyczng. Wychowankowie domdw dziecka i rodzin 2astepczych przed
ingerencjg sgaddw rodzinnych wychowywali sie w $rodowiskach, w ktérych nie ksztattowano w nich postaw patriotycznych |
obywatelskich. Ci miodzi ludzie obraz wspéiczesnego cziowieka upatrujg w postawach egoistycznych, konformistycznych,
materialistycznych. Wazne dla nas jest wsparcie zaréwno rodzin, jak i instytucji, w tym takze szkét w procesie budowania
prawidtowego wizerunku $wiadomego Polaka, dlatego tworzac program obozu postanowiliémy wesprzeé piecze zastepczg w pracy Z
dziecmi i miodzieza w tym zakresie. W trakcie organizowanych zaje¢ uczestnicy bedg mogli zapoznac sie z historig Polskiego Radia w|
zwigzku z 100-leciem regularnego nadawania oraz z sylwetkg polskiego piosenkarza Mieczystawa Fogga.
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30 uczestnikéw obozu, wychowankdw | 1 obéz profilaktyczno- wypoczynkowy

instytucjonalnej oraz rodzinnej pieczy wypoczynku,

zastepczej z terenu powiatu dziennik obozu,
kutnowskiego wypocznie w czasie 10 dokumentacja obozowa,
dniowego pobytu zorganizowanego w dokumentacja zdjeciowa
gorach

30 uczestnikdw przez 10 dni 30 beneficjentéw bedzie przebywaé pod opieka | Dziennik obozu

przebywa¢ bedzie w $rodowisku doswiadczonych opiekundw Zdjecia dokumentujace pobyt
bezpiecznym od wptywéw zwigzanych | z przygotowaniem pedagogicznym do pracy z

z niedostosowaniem spotecznym. dzieémi z problemami wychowawczymi

Dzigki wycieczkom krajoznawczym 30 beneficjentow bedzie uczestniczyc w Dziennik obozu,
(autokarowym i pieszym) uczestnicy zaplanowanych dla nich zdarzeniach tj. 6 zdjgcia dokumentujgce pobyt
zaznajomig sie z historig regionu, wycieczkach krajoznawczych i pieszych

poznajg réznorodnosé kulturows
naszego kraju.

30 uczestnikéw nabedzie wiedze na zajgcia arteterapeutyczne i profilaktyczno Dziennik obozu,

temat zagrozeri wspofczesnego wychowawcze dla 30 beneficjentéw uczace jak zdjecia dokumentujgce pobyt,
Swiata, sposobdw radzenia sobie z wystrzegaé sie zagrozers wspdiczesnego éwiata, prace uczestnikdw
niebezpiecznymi zachowaniami. radzic sobie z niebezpiecznymi zachowaniami

oraz rozwijajace umiejetnosci pozytywnej
komunikacji i nawigzywania prawidtowych
relacji spotecznych.




30 uczestnikéw nabedzie wiedze na 30 beneficjentéw bedzie uczestniczyé w Dziennik obozu

temat zdrowego trybu zycia oraz dziataniach prozdrowotnych rozwijajgcych ich Zdjecia dokumentujace pobyt
bezpiecznego funkcjonowania wiedze i nawyki zwigzane ze zdrowym trybem Prace uczestnikow
bez uzaleinieh. zycia, a takze w zajeciach z zakresy pogtebienia
wiedzy na temat szkodliwoéci uzywek i $rodkéw
psychoaktywnych.
30 uczestnikéw w ramach wizyt w 30 beneficjentéw bedzie uczestniczy¢ w Dziennik obozu
muzeach i imprezach zaplanowanych dla nich zdarzeniach Zdjecia dokumentujace pobyt

okolicznosciowych poszerzy swoja
wiedzg na temat potrzeby dbania o
dziedzictwo narodowe oraz zapozna
sig z historig Polskiego Radia oraz
zyciem i twérczodcia M. Fogga.

Stowarzyszenie ma 19 letnie doéwiadczenie w organizacji dziatan na rzecz pieczy zastepczej w powiecie kutnowskim. Od poczatky
byto inicjatorem wydarzen zwigzanych z promocjg rodzicielstwa zastepczego jako lepszej formy sprawowania opieki nad
dzieckiem i rodzing pograzong w kryzysie. Zorganizowalismy do tej pory 13 integracyjnych piknikéw rodzinnych z okazji Dnig
Rodzicielstwa Zastepczego. Kazdorazowo w imprezach uczestniczyto 300 - 400 0séb. Byly one szeroko promowane w mediach
lokalnych. W trakcie imprez, oprocz merytorycznej promocji rodzicielstwa zastepczego jako odpowiedniej formy sprawowania
opieki nad dzie¢mi czasowo jej pozbawionymi, byly zorganizowane wystepy artystyczne, pokazy stuzb mundurowych, pokazy|
florystyczne, pokazy grup rekonstrukcyjnych, motocyklowych, konkursy, gry i zabawy. Imprezy byty organizowane przy wsparciu
Zarzagdu Wojewddztwa todzkiego, Starostwa Powiatowego i instytucji mu podlegtych oraz Urzedu Miasta Kutno.

Drugim priorytetem dziatalnosci stowarzyszenia Jest organizacja wypoczynku letniego dla wychowankéw placéwek opiekuriczo-
wychowawczych i rodzin zastepczych z terenu powiatu kutnowskiego. Adresatami obozéw profilaktyczno-wypoczynkowych 53
dzieci i miodziez w wieku 6-20 lat z placéwek opiekuriczo-wychowawezych, rodzinnego domu dziecka i rodzin zastepczych
powiatu kutnowskiego. Dziatania te wépierane byty finansowo poprzez dotacje Kuratorium Qs$wiaty w todzi oraz Urzedu Miastal
Kutno. Do tej pory odbyto sie 18 wyjazdéw wakacyjnych. Dzieci | mtodziez miaty okazje przebywaé m in. w: Zakopanem, Rynie,
Rajgrodzie, Stegnie, Kotobrzegu, Chtapowie, Karpaczu, Grzybowie, Poroninie i Gérach Swietokrzyskich.

Ponadto naszym celem jest wdrazanie programéw edukacyjnych, arterapeutycznych, kulturalnych ukierunkowanych m. in. na
nabycie przez uczestnikéw umiejetnodci korzystania z bogactwa oferty instytucji kulturalnych, zdobycie wiedzy o tradycjach i
historii naszego kraju, wzmacnianie inicjatyw uczestnikdow do samodzielnego planowania i organizowania dziata, promocja
czytelnictwa, rozwéj umiejetnosci plastycznych, przygotowanie do dorostego zycia, promocja wartoéci patriotycznych.

W ubiegtym roku udato nam sie zrealizowaé wiele ciekawych projektéw i programéw m in.:

- Programy edukacyjne i przygotowujace do samodzielnosci "Teczowa Kuchnia”, ,Chionni wiedzy”, "Rozwingé skrzydta”,

- Programy arteterapeutyczne , Aktywnie i kreatywnie”, , Akademia pieknych rzeczy”, ,Reka w reke”

- programy profilaktyczne "Kierunek zdrowie", ,,Gérska wyprawa- Zdrowie i zabawa”

Ponadto zrealizowano programy z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej tj. ,Rodzina razem”, ,Podziel sie
domem”, ,,Nie ma jak w rodzinie”, ,Dom i rodzina”, ,Rodzina od serca”, ,Skarby w Rodzinie”, ,Dzieciaki w centrum”, ,Tworzymy,
rodzine” wspétfinansowane ze <rodkéw Samorzgdu Wojewddztwa tédzkiego w ramach realizacji zadania publicznego wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej organizowanego przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Wynajem a.z.;tokaru 8000

2. Koszty  programowe (  organizacja79500
Wwarsztatow profilaktyczno-edukacyjnych ,
ubezpieczenie, pobyt i wyzywienie,

Wwynajem autokaru na wycieczki, bilety
wstepu, opfata za  przewodnikdw,
nagrody, srodki higieniczne, artykuty,
plastyczne, materiaty programowe, leki,




V.

187500

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze;

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentaf-téw):

pobieranie dwiadczer pienieinych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci® skladajacy ninigjszg oferte nie zalega{ja}t / zalega{jal® z oplacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)t / zolegalial® 2 opfacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

(podpis oseby-upowaznion

"UOMOW |

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / Pnawladciwg ewidencia®:

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa 2godne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym 2 gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a

takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zioiyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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