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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Lf{/é
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w hiatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach /
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Kutno
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym.

2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢ lecznicza w

rozumieniu ustawy 15 kwietnia 2011 o dziatalnosci lecznicze;.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Kutnowski Klub Amazonek” Ul. Kosciuszki 52/44 ; 99-300 Kutno
Adres do korespondencji jw.
Nr KRS 0000101874; e-mail: kutnowskieamazonki@wp.pl tel. 515 195 107

Nr konta bankowego:
Bank Spotdzielczy ,Wspdlna Praca” Kutno nr konta 30 9021 0008 2001 0002 7339 0001

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Dorota Pasifiska tel. 515 195 107:
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, ’ '
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) e-mail:kutnowskieamazonki@wp.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~Ja Kobieta — zdrowa od nowa” — ochrona i promocja zdrowia
kobiet chorujgcych na nowotwory piersi.
Data 13.09.2021 Data 10.12.2021

rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2, Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Zadanie pn. ,Ja Kobieta — zdrowa od nowa" — ochrona i promocja zdrowia kobiet chorujgcych na nowotwory|

piersi bedzie realizowane od 13 wrzesnia do 10 grudnia 2021 roku. Bedzie skierowane do kobiet nalezgcych do

Stowarzyszenia ,Kutnowski Klub Amazonek” walczacych z chorobg nowotworowa piersi lub po przebytej

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




chorobie nowotworowej piersi w wieku emerytalnym, ktére s3 juz nieaktywne zawodowo oraz wszystkich
zainteresowanych. Gtéwnym celem dziatan zaproponowanych  w ramach zadania jest poprawa stanu zdrowia
psychofizycznego i wsparcie proceséw regeneracyjnych organizmu kobiet walczacych z chorobg nowotworows
piersi lub po przebytej chorobie nowotworowej piersi poprzez grupowe spotkania z dietetykiem, grupowe

spotkania z psychologiem oraz regularne zabiegi w komorze normo-barycznej przez okres 90 dni.

Dziatania w ramach zadania:

1. 2 spotkania z psychologiem w Centrum Medycznym ,Dermex” w Klonowcu Starym ( 1 spotkanie - 60
min).

2. 2 spotkania z psychologiem dla kobiet chorujgcych na nowotwor piersi lub po przebytej chorobie w
siedzibie Stowarzyszenia Kutnowski Klub Amazonek ( 1 spotkanie - 60 min).

3. 2 spotkania z dietetykiem w Centrum Medycznym ,Dermex” w Klonowcu Starym ( 1 spotkanie 60
min).

4. 2 spotkania z dietetykiem w dla kobiet chorujgcych na nowotwor piersi lub po przebytej chorobie w
siedzibie Stowarzyszenia Kutnowski Klub Amazonek ( 1 spotkanie - 60 min).

5. Regularne zabiegi w komorze normo - barycznej z dowozem grupowym do Centrum Medycznego
.Dermex” w Klonowcu Starym 1 x tyg. po 2 godz. przez okres 10 tygodni .

Kobiety, ktére bedg braty udziat w zadaniu sg juz w wieku emerytalnym, nieaktywne zawodowo, nie posiadajg|
mozliwosci dojazdu prywatnego do Klonowca, stad potrzeba sfinansowania dojazdu grupowego dla kobiet]
biorgcych udziat w zadaniu.

Spotkania z psychologiem dla kobiet chorujgcych lub po przebytej chorobie sg niezbedne, ze wzgladu na liczne
stany depresyjne, poczucie osamotnienia w walce z chorobg nowotworowa, w szczegoblnosci po diugotrwatej
izolacji spowodowanej panujaca pandemia. Odbiorczynie zadania sg w wieku emerytalnym i w duzej czesci sg
samotnymi osobami, prowadzacymi indywidualne gospodarstwa domowe. Beda mogtly skorzystaé z terapii
psychologa w zakresie choroby i depresji zwigzanej z choroba, terapia ma na celu poprawienie stanu

psychicznego i ma wptynaé na lepsze funkcjonowanie kobiet w $érodowisku.

Bardzo istotng role w procesie regeneracji organizmu po przebytej chorobie nowotworowej oraz podczas
leczenia odgrywa dieta. Spotkania z dietetykiem pozwolg uczestniczkom zadania na uswiadomienie sobie
waznosci wiasciwego zywienia dla wsparcia innych form leczenia i rekonwalescengiji pochorobowej. Wiasciwy!
sposob zywienia w trakcie leczenia onkologicznego jest integralnym elementem terapii. Moze ograniczy¢ ryzyko
wystapienia powiktan w okresie leczenia operacyjnego, zminimalizowaé skutki uboczne chemioterapii czy|
radioterapii oraz pozytywnie stymulowa¢ uktad odpornosciowy i naturalne sity obronne organizmu do walki

Z nowotworem.

Mikroklimat panujgcy w komorze normo-barycznej spowalnia proces starzenia sie organizmu, zwieksza
wydolnos¢ fizyczng organizmu, zwieksza zdolno$é do zapamietywania, podnosi odporno$¢ organizmu i wzmaga

procesy regeneracyjne zaréwno po urazach jak i w przebiegu réznych choréb.




4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Flanowany pc?zmm osmgiuqma Sposéb monitorowania rezultatéw / irddto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé - T - i v
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Spotkania z psychologiem 4 spotkania Lista obecnosci

Spotkania z dietetykiem 4 spotkania Dokumentacja zdjeciowa, lista
obecnosci

Zabiegi 80 zabiegdw Dokumentacja zdjeciowa, lista
w komorze normo - barycznej obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére quaﬂ
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek od 18 lat realizuje w/w dziatania przy wsparciu gtéwnie Miasta

Kutno. W latach ubiegtych realizowaty$my takze zadania wspierane réwniez przez Powiatowe Centrum Pomocyj
Rodzinie jak i Regionalne Centrum Pomocy Rodzinie.

Przy realizacji zadan publicznych od wielu lat wspétpracujemy z nastepujacg administracjg publiczna i jej
jednostkami: Urzad Miasta Kutno, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kutnie, Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi, Starostwo Powiatowe w Kutnie.

Przy realizacji zadania bedziemy korzysta¢ z wiedzy i do$wiadczenia profesjonalnego dietetyka i psychologa
oraz z urzadzen medycznych i sal medycznych w Centrum Medycznym ,Dermex” w Klonowcu Starym

W powiecie kutnowskim).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodet

1. Koszty 4 spotkan z
psychologiem — (70 zi/1 280,00 zt
spotkanie x 4 spotkania)
2. Koszty 4 spotkan z
dietetykiem — (70 zi/1 280,00 zt
spotkanie x 4 spotkania)
3 Koszty transportu do
Klonowca starego ( bus )
Kutno -Klonowiec Stary ; - 1120,00 zt
Kutno—-10 przejazddow x
112,00 z

5; Koszty 80 sesji w komorze
normo - baryczne j(1 sesja 4 000,00 zt
-50 zt)
Suma wszystkich kosztow realizacji 5 680,00 zt 5 680,00 zt 0
zadania




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegaf-ia}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa-ewidencja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
ZEWODNICZACA

STOWARZAYSZENIA

WKUTNOWSKT KIS AMAZONER -
Dorota Rasiniska STOWARZYSZENIE .
......... 55|§0®A ZYBéerE\IiK SKUTNOWSK! KLUB AMAZGN5§4 Data 20.08.2021 r.
{ NiA i '
. 99-300 Kutno, ul. Kosciuszki 52
~KUTNOWSKI KL @AMAZONEK tel. 515-195-107
......... Tqmam..ﬁ‘. .quarczyk........... NIP 775-23-84-136 REGON 473038915

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




