Uchwata Nr 1/2025
z dnia 26.08.2024 r.
Rady Seniorow Miasta Kutno

w sprawie stanowiska, dotyczacego programu
Kutnowskich Dni Seniora 2025

Na podstawie § 7 ust. 1 Statutu Rady Senioréw Miasta Kutno stanowigcego
Zatacznik do Uchwaty Nr XXI1/195/20 Rady Miasta Kutno z dnia 4 lutego 2020
r. w sprawie powotania Rady Senioréw Miasta Kutno, Rada Senioréw Miasta
Kutno uchwala, co nastepuje:

§ 1. Rada Senioréw Miasta Kutno przyjmuje do akceptujgcej wiadomosci
program Kutnowskich Dni Seniora 2025.

§ 2. Program Kutnowskich Dni Seniora 2025 stanowi zatgcznik do niniejsze;
uchwaty.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

----------------------------------------------

Krzysztof Wactaw Debski
Przewodniczgcy Rady Senioréw
Miasta Kutno




KUTNOWSKIE DNI SENIORA 2025

TERMIN: 21.09. - 12.10.2025 .

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54
godz. 8.00 - 17.00 od poniedziatku do piatku

- strefa basendw i saun - 5 zt za 70 min.
- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 15 zt za 60 min.
- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 15 zt za 60 min. za tor.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA/ul. Narutowicza 20
wtorki w godz. 15.00 - 17.00

czwartki w godz. 12.00 - 18.00
piatki w godz. 10.00 - 14.00
Kawiarenka zaprasza na kawe, herbate i stodki poczestunek

NIEDZIELA 21 wrzesnia

CENTRUM TEATRU MUZYKI 1 TANCA/ul. Teatralna 1
godz. 17.00

KONCERT ,,PRZEBOJE ZAWSZE MLODE” w wykonaniu chéru mtodziezowego pod kierunkiem ).
Domagaty i J. Ozdowskiej oraz zespotu instrumentalnego pod kierunkiem M. Domagaty PANSTWOWE]
SZKOtY MUZYCZNE] W KUTNIE - w programie utwory znanych artystéw i zespotéw, m. in. Z. Wodecki,
E. Clapton, M. Grechuta, S, Sojka, Skaldowie, The Beatles, Abba.

BILETY W CENIE 10 Zt W KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00 (oprécz czwartkéw)

PONIEDZIALEK 22 wrzesnia

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOO NR 109 ,METALURG” KUTNO

godz. 9.00 - 13.00

»AKTYWNY SENIOR WEDKUJE” - ZAWODY WEDKARSKIE. Miejsce zawodéw: ZALEW Stowa rzyszenia
Wedkarskiego, ul. Narutowicza 47. Liczba miejsc max 40. Regulamin zawodéw:
www.metalurg.wedkuje.pl lub www.kolo109.ompzw.pl

ZAPISY TEL. 500-173-151 W GODZ. 9.00-13.00

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54

godz.16.00 - 16.50

ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie.

OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala tarasowa/ul. Zétkiewskiego 4

godz. 11.00

#ZOOM_NA_tODZKIE - Wojewddzki projekt kulturainy ,tDK INSPIRUJE SENIOROW” -
warsztaty z fotografii telefonem komérkowym dla 15 0s6b z £6dzkim Domem Kultury - jak wykorzysta¢
mozliwosci swojego smartfona i odkry¢ tajniki wykonywania dobrych zdje¢.

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynskiego 11 a

godz. 16.00

JESIENNY FESTIWAL ,DYNIOWE LOVE” - warsztaty dla 30 os6b (senioréw i miodziezy)
wykonywania ozdobnych dyn, breloczkéw z filcu i pieczenie dyniowych muffinek. Organizator: Grupa
mieszkancow - Artystki zycia. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00




MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE/
5

ul. Wojska Polskiego
godz.18.00

Spotkanie i recital JERZEGO GRZECHNIKA - aktora i wokalisty Teatru Muzycznego Studio Buffo,
uczestnika programu ,Twoja twarz brzmi znajomo” - prowadzi prezenter telewizyjny Marcin Michrowskj
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W BIBLIOTECE OD DNIA 15.09.

WTOREK 23 wrzesnia

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALN
ul. 29 Listopada 27

godz. 9.00 - 11.30
»WARSZTATY CERAMIKI” dla Senioréw z podopiecznymi placéwki - liczba miejsc max. 10 os.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA OD DNIA 15.09.

MUZEUM PALAC SASKI - sala edukacyjna /Pl Pitsudskieqo 20

godz. 10.00 - 12.00

AKWARELA MALOWANE - warsztaty malowania akwarelg (iloS¢ miejsc max. 10) - prowadzi
Krystyna Wozniak - artystka i cztonkini TPZK.

ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09.

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa/ul. Z6tkiewskiego 4

godz. 11.00

Kino dla seniora - ,TESCIOWIE 3" - polska komedia.

Prelekcja Policji pt. ,Bezpieczny senior”

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZINY
9.00,

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH GOSPODARKI KRAJOWE] W KUTNIE/ul. Lelewela 7

godz. 11.00

ETNO - Lokalna wielokulturowa historia zabytkow architektury woj. tédzkiego - wyktad dr
Anny Nierychlewskiej - organizator Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyhskiego 11a

godz. 15.30

NI Z GRUSZKI NI Z PIETRUSZKI - warsztaty kulinarne dla 25 oséb. Organizator: Grupa mieszkafncow
- Rézyczki i ich spétka. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00.

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynskiego 11 a

godz.18.00 - 19.30

CWICZENIA ZDROWOTNE - Qigong dla zdrowia, organizator - Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
Qigong Lecacy Zuraw.

ZAJECIA OTWARTE DLA WSZYSTKICH CHETNYCH

SRODA 24 wrzeénia

AQUAPARK KUTNO/ul. Koéciuszki 54
godz.13.00

ZAWODY GRY W KREGLE

WSTEP WOLNY




MUZEUM PALAC SASKI - sala reprezentacyjna /Pl. Pitsudskiego 20

godz. 15.00 - 17.00
»PALACOWE KARAOKE"” wspdlne spiewanie piosenek.
ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09.

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyhskiego 11a

godz.18.00 - 19.30

CWICZENIA ZDROWOTNE - Qigong dla zdrowia, organizator Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
Qigong Lecacy Zuraw.

ZAJECIA OTWARTE DLA WSZYSTKICH CHETNYCH

CZWARTEK 25 wrzeénia

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPE£NOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA/
ul. 29 Listopada 27

godz. 9.00 - 11.30

»WARSZTATY CERAMIKI” dla Senioréw z podopiecznymi placéwki - liczba miejsc max. 10 os.

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA OD DNIA 15.09.

PRZEMARSZ SENIOROW spod URZEDU MIASTA KUTNO DO KUTNOWSKIEGO DOMU KULTURY
PRZEKAZANIE KLUCZA DO MIASTA
godz. 11.30

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa/ul. Z6tkiewskieqo 4

1 GALA 12.00

KONCERT ZESPOLU ZUKI - covery przebojéw zespotéw The Beatles, Czerwone Gitary, Queen oraz
Krzysztofa Klenczona i Czestawa Niemena.

PO KONCERCIE POCZESTUNEK.

BILETY W CENIE 5 Zt DOSTEPNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa/ul, Zdtkiewskieqo 4

it GALA 16.00

KONCERT ZESPOLU ZUKI covery przebojéw zespotdw The Beatles, Czerwone Gitary, Queen oraz
Krzysztofa Klenczona i Czestawa Niemena.

PO KONCERCIE POCZESTUNEK.

BILETY W CENIE 5 Zt DOSTEPNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA/ul. Narutowicza 20
godz. 16.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - projekcja filmu
pt. ,Moralnos¢ Pani Dulskiej” ze spektaklu wystawianego przez Teatr SUTW ,Czemu Nie” - organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie - WSTEP WOLNY

PIATEK 26 wrzesnia

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyhskiego 11 A

godz, 16.00-20.00

»RADOSC NAJPIEKNIEJSZYCH LAT” - KAWIARENKA WSPOMNIEN - zabawy i quizy muzyczne z
poczestunkiem. Organizator: Spoteczna Fundacja Miasta Kutno. Liczba miejsc - 50. Zadanie
realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00.




SOBOTA 27 wrzesnia

STREFA AKTYWOSCI MIEJSKIE] - ZIELONA ZOSKA, TERENY REKREACY]NE NAD OCHNIA/ul.

Al. ZHP 2a

godz. 10.00 - 12.00

NORDIC WALKING - organizator Aquapark Kutno
WSTEP WOLNY

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynskiego 11

godz. 16.00 - 19.00

POKOLENIOWE SPOTKANIE INTEGRACYJNE - organizator Stowarzyszenie Pokolenia - zadanie
realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU U ORGANIZATORA ORAZ W CENTRUM SENIORA OD
DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA/ul. Teatralna 1

godz. 18.00

»GILOMATIAS PREMIERA” - spektakl Grupy Teatralnej ,od jutra”

BILETY W CENIE 5 Zt DLA SENIORA DOSTEPNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ.
15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

NIEDZIELA 28 wrzesénia

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA/ul. Teatralna 1
godz. 18.00

»GILOMATIAS” - spektakl Grupy Teatralnej ,od jutra”
BILETY W CENIE 5 Zt DOSTEPNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)

PONIEDZIALEK 29 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54

godz,16.00 - 16.50

ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie.

OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

CENTRUM SENIORA - Wyszynskiego 11 A

godz. 17.00

»ZLOTE GtOSY - Muzyczne spotkania senioréw” - wspéine $piewanie przebojéw sprzed lat
(karaoke)- organizator Stowarzyszenie Ztoty Wiek - zadanie realizowane w ramach Programu
Mikrogranty Kutno 2025 (liczba 0séb - max 100)

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA UL. NARUTOWICZA
11 W DNIU 18.09. OD GODZ. 13.00 DO 15.00

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE/

ul. Wojska Polskiego 5

godz.18.00

Spotkanie z AGNIESZKA FITKAU-PEREPECZKO - artystka, aktorka, pisarka, modelka i fotografka
- prowadzi prezenter telewizyjny Marcin Michrowski

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W BIBLIOTECE OD DNIA 15.09.

WTOREK 30 wrzesnia

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynskiego 11 A

godz, 11.00 - 12.00

JOGA DLA SENIORA - ¢wiczenia wykonywane z instruktorem - liczba 0séb max. 40
WSTEP WOLNY




AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH GOSPODARKI KRAJOWE] W KUTNIE/ ul. Lelewela 7
godz. 11.00

ETNO - Muzyczny obraz obrzedéw tradycji zydowskiej - Symcha Keller - organizator
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie
WSTEP WOLNY

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA/ul. Teatralna 1
godz. 17.00

»Z Muzyka na TY” - Wojewddzki projekt kulturalny ,£DK INSPIRUJE SENIOROW” - audycje
muzyczne w formie koncertu potaczonego z prelekcja, repertuar: w swiecie opery, operetki i musicalu.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

SRODA 1 PAZDZIERNIKA

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa/ul. Zétkiewskiego 4

godz. 11.00 ) i

Kino dla seniora - ,ANDRE RIEU. PRZETANCZYC CALA NOC!” - retransmisja koncertu.
Prelekcja Policji pt. ,Bezpieczny senior”

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZINY
15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

WYCIECZKA DO tODZI

Zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki EC1, Muzeum Widkiennictwa, Park Kulturowy

godz. 7.30 - 19.00

Organizator: Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewddztwa tGdzkiego

Liczba miejsc 50. Zbiérka na parkingu Carrefour o godzinie 7.30, powrét ok. godz. 18.00.

KOSZT: 40 zt/os (w cenie przejazd autokarem, przewodnicy ROTWt, ubezpieczenie, obiad).

ZAPISY: PAWILON MUZEALNO-WYSTAWIENNICZY (BIURO PARKINGU), PL. WOLNOSCI, OD
DNIA 15.09. W GODZ. 8.00 - 16.00.

MUZEUM PALAC SASKI - sala edukacyjna /Pl. Pitsudskiego 20
godz. 11.00 - 13.00

MUZEALNE BINGO ,,PALACOWE ZAMIESZANIE” - gra edukacyjna oparta na hastach zwigzanych
z historig Patacu Saskiego i epoka Augusta IIl (ilos¢ miejsc max. 30). Przewidziane nagrody.
ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09.

CZWARTEK 2 PAZDZIERNIKA

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54
godz.10.00 - 10.40

ZAJECIA AQUA SENIOR - ¢wiczenia w wodzie
OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

MUZEUM PALAC SASKI - sala reprezentacyjna /Pl. Pitsudskiego 20
godz. 10.00 - 12.00

SNIADANIE Z HISTORIA - serwuje Cukiernia Wasiakowie z muzyka klasyczng w tle, kacik
wspomnien - najlepsze wspomnienia z dziecifstwa (ilos¢ oséb 20).
ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA/ul. Narutowicza 20
godz. 16.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - spotkanie
z zatozycielkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kutnie - Marig Wierzbicka i Maria Spera - organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie. WSTEP WOLNY




PIATEK 3 PAZDZIERNIKA

CENTRUM SENIORA /ul. Wyszynskiego 11 a

godz. 16.00

JESIENNY FESTIWAL ,DYNIOWE LOVE” - warsztaty dla 30 osdéb (senioréw i miodziezy)
wykonywania ozdobnych dyn, breloczkéw z filcu i pieczenie dyniowych muffinek. Organizator: Grupa
mieszkancow - Artystki zycia. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.
BEZPLATNE WE)SCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA/ul. Teatralna 1

godz. 18.00

»POPRAWKA, CZYLI JAK SIE POZBYC NARZECZONE]"” - spektakl Grupy Teatralnej ,od jutra”
BILETY W CENIE 5 Zt DLA SENIORA DOSTEPNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ.
15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

SOBOTA 4 PAZDZIERNIKA

STREFA AKTYWOSCI MIEJSKIE] - ZIELONA ZOSKA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNIA/ul.

Al. ZHP 2a

godz. 10.30 - 14.00

PIKNIK EDUKACY]NO-INFORMACY]NY:

»DEMENCJA - ZROZUMIEC, DZIALAC” - prelekcja Prezes Fundacji ,Zapisane w mézgu”

BIEG AlzZRUN POLSKA + NORDIC WALKING (organizator Stowarzyszenie Kutno Biega, Aquapark
Kutno) - zapisy elektronicznie (link na stronie wydarzenia) oraz w Kawiarni Zielona Zoéka, ul. Al. ZHP
2a

PORADY EKSPERTOW - ZUS Inspektorat w Kutnie, NFZ, MOPS w Kutnie, Kutnowski Szpital
Samorzgdowy Sp. z 0. 0., Stowarzyszenie Hospicjum Kutnowskie.

WSTEP WOLNY

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynskiego 11

godz. 16.00 - 20.00

BAL SENIORA. ZABAWA Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne - ilo$¢ miejsc max. 90.
BILETY W CENIE 20 Zt DOSTEPNE W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

NIEDZIELA 5 PAZDZIERNIKA

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyhskiego 11
godz. 16.00 - 20.00

BAL SENIORA. ZABAWA Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne - ilo¢ miejsc max. 90.
BILETY W CENIE 20 Zt DOSTEPNE W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

PONIEDZIALEK 6 PAZDZIERNIKA

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54

godz.16.00 - 16.50

ZDROWY KREGOStUP - ¢wiczenia w wodzie.

OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU




WTOREK 7 PAZDZIERNIKA

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszynhskiego 11 A
godz. 11.00 - 12.00

JOGA DLA SENIORA - ¢wiczenia wykonywane z instruktorem - ilo$¢ miejsc max. 40
WSTEP WOLNY

DWOREK MODRZEWIOWY/ul. Narutowicza 20
godz. 17.00

~TURNIE] BRYDZA SPORTOWEGO DLA SENIOROW”- organizator Stowarzyszenie Edukacyjno -
Sportowe Staszic Kutno - WSTEP WOLNY, ZAPISY NA MIEJSCU OD GODZ. 16.30

SRODA 8 PAZDZIERNIKA

AQUAPARK KUTNO/ul. Kosciuszki 54

godz.16.00 - 16.40
ZAJECIA AQUA SENIOR - ¢wiczenia w wodzie
OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyfskiego 11a

godz. 16.00

NI Z GRUSZKI NI Z PIETRUSZKI - warsztaty kulinarne dla 25 0s6b. Organizator: Grupa mieszkahcow
- ROzyczki i ich spétka. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00.

CZWARTEK 9 PAZDZIERNIKA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA/ul. Narutowicza 20
godz. 16.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek - projekcja filmu
z wystepu kabaretu ,Stare ale jare” - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - WSTEP WOLNY

STREFA AKTYWOSCI MIE]SKIE] - ZIELONA ZOSKA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNIA/ul.

Al. ZHP 2a

godz. 18.00

AKTYWNI | ZDROWI - SENIORZY NA ZIELONE] OSI - spotkanie z dietetykiem Natalig Topdlniak -
zajecia kulinarne - kuchnia lekkostrawna - organizator grupa mieszkafhcow Aktywni na Zielonej Osi -
zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025 - ZAPISY TEL. 737-166-544

PIATEK 10 PAZDZIERNIKA

CENTRUM SENIORA/ul. Wyszyhskiego 11a
godz. 16.00 - 20.00

SENIOR PARTY - POTANCOWKA - liczba miejsc max. 90 0s6b
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ.
9.00




SOBOTA 11 PAZDZIERNIKA

STREFA AKTYWOSC’I MIE]SKIE] - ZIELONA ZOSKA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNIA/ul.
Al. ZHP 2a/LESNICZOWKA ,,DZIK"” W RACIBOROWIE

godz. 10.00

»PIKNIK Z ENERGIA” - rajd rowerowy dla aktywnych Senioréw (ilo¢ miejsc max. 50) - organizator
Samorzadowa Spétdzielnia Socjalna. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.
Zbiorka o godz. 9.30 - TERENY REKREACYJNE NAD OCHNIA, ul. Al. ZHP 2a. UDZIAL BEZPLATNY.
ZAPISY W PAWILONIE MUZEALNO-WYSTAWIENNICZYM (BIURO PARKINGU), PL. WOLNOSCI,
OD 15.09. W GODZ. 8.00 - 16.00.

NIEDZIELA 12 PAZDZIERNIKA

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa/ul. Z6tkiewskiego 4

godz. 12.00

»CAFE BODO” - wystep Zespotu Piesni i Tafica Ziemi Kutnowskiej

BILETY DLA SENIORA 20 Zt. (NORMALNY W CENIE 45 Zt) - DOSTEPNE OD DNIA 15.09.
TYLKO W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

Organizatorzy:
Prezydent Miasta Kutno
Instytucje i organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz Senioréow

Loga takie jak na plakacie

Do udziatu w w/w imprezach zapraszamy osoby w wieku ,,60+"” oraz wszystkie osoby
posiadajace legitymacje emeryta oraz Kutnowska Karte Mieszkafca.




