Kutno, dnia 19 grudnia 2022 r.
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PROTOKOL
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Kutna

w dniu 14.12.2022 roku w Centrum Seniora.

W dniu 14 grudnia 2022 r. w Centrum Seniora odbyto sie posiedzenie Rady Senioréw
Miasta Kutna, w ktérym uczestniczyto 9 czionkéw Rady (lista obecnosci w zatgczeniu), Zastepca
Prezydenta Miasta Kutna - Zbigniew Wdowiak, przedstawiciele Prezydenta Miasta Kutno - Pan
Michat Kacprzak - Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej,
Pani Edyta Michalska - Zastepca Naczelnika Wydziatu, Pani Monika Mikulska - Inspektor

Wydziatu oraz Pani Matgorzata Michalska i Paulina Bagrowska - pracownicy Centrum Seniora
w Kutnie.

Przewodniczacy Rady Senioréw Krzysztof Wactaw Debski powitat cztonkéw Rady oraz przedstawit

porzgdek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Podsumowanie Kutnowskich Dni Seniora 2022.

3. Sprawy organizacyjne - m. in. kwestie  zwigzane z ustaleniem

terminéw dyzuréw w | kwartale 2023 roku.
4, Sprawy rozne.

B Zakonczenie obrad.

Po otwarciu posiedzenia Przewodniczacy poprosit Panig Edyte Michalska - Zastepce
Naczelnika Wydziatu Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej o przedstawienie
informacji podsumowujacej organizacje Kutnowskich Dni Seniora w roku biezgcym.

Pani Edyta Michalska omowita organizowane wydarzenia, ktére odbyty sie w dniach 18 wrzesnia
- 2 pazdziernika (prezentacja stanowi zatacznik do Protokotu).

Po zapoznaniu sie z prezentacja gtos zabrali cztonkowie Rady.

Pan Marek Kacprzak podnidst kwestie zwigzane z terminem organizacji Kutnowskich Dni Seniora
w roku przysztym.

Krzysztof Wactaw Debski zaproponowat, aby zastanowi¢ sie nad terminem organizacji
przysztorocznych KDS i zrobi¢ dwie ,tury” - wiosenng i jesienna.

Zbigniew Wdowiak ustosunkowat sie do powyzszej propozycji i stwierdzit, iz nalezy zastanowic
sie nad ewentualnym przesunieciem dni seniora na miesigc czerwiec, ale nie organizowac dni
seniora w dwoch terminach. Przyszly rok bedzie trudny dla budzetu miasta Kutna, nastapi




zmniejszenie dochodéw samorzadu, wzrost wynagrodzen, wzrost kosztdw utrzymania instytucji -
wzrost kosztéw opfat eksploatacyjnych.

Stanistaw Gralak stwierdzit, iz jesienny termin na organizacje tego typu przedsiewzieé¢ jest
bardzo dobry - w maju i czerwcu osoby starsze czesto wyjezdzajg i duzo 0séb jest w tym czasie
nieobecnych, w pazdzierniku natomiast mozna zorganizowad atrakcje typu grzybobranie.
Andrzej Zielonka dodat, iz w maju seniorzy czesto pracujg na dziatkach i majg mniej czasu.
Jolanta Gajda dodata, iz w 14 listopada jest Ogdinopolski Dzieh Seniora, wiec taki termin jest
dobry. Marek Kacprzak potwierdzit, iz wszyscy seniorzy sg juz przyzwyczajeni do takiego
terminu,

Michat Kacprzak stwierdzit natomiast, iz czerwiec bytby lepszym miesigcem pod katem
organizacji imprez na wolnym powietrzu, np. sportowych. Krzysztof Wactaw Debski stwierdzit,
iz w takim razie mozna by wprowadzi¢ rozdziat obszarowy, np. w czerwcu wydarzenia
plenerowe, na wolnym powietrzu, a na jesieni inne wydarzenia.

W dalszej czesci posiedzenia podjeto dyskusje na temat rozdysponowania wejécidwek na
organizowane w ramach KDS wydarzenia. Stwierdzono jednogtosnie, iz wprowadzona czedciowa
odptatnos¢ za wejsciéwke jest bardzo dobrym rozwigzaniem i nalezy jg kontynuowac¢. Zhigniew
Wdowiak stwierdzit, iz w przysztym roku przy ukfadaniu programu KDS opracowane zostana
szczegltowe zasady dystrybucji. Stanistaw Kotodziejczak zaproponowat, zeby Program zostat
ogtoszony wczesniej, z uwagi na planowanie wyjazdow przez senioréw.

Jolanta Gajda zaproponowata natomiast, aby wiecej imprez organizowaé w Kutnowskim Domu
Kultury czy Centrum Teatru, Muzyki i Tafca z uwagi na mozliwos¢ skorzystania z takiego
wydarzenia wiekszej ilosci oséb.

Po dyskusji Krzysztof Wactaw Debski zaproponowat podjecie uchwaty Nr 5 Rady Senioréw Miasta
Kutna w sprawie stanowiska, dotyczacego sprawozdania z realizacji Kutnowskich Dni Seniora
2022, ktora przyjeto jednogtosnie - 9 gtoséw ,za".

W kolejnym punkcie - sprawy organizacyjne - poruszono kwestie zwigzane z dyzurami
cztonkéw Rady. Marek Kacprzak zaproponowat, zeby dyzury Rady odbywaly sie w siedzibie
Centrum Seniora. Zbigniew Wdowiak z kolei - w Urzedzie Miasta Kutno. Ostatecznie Krzysztof
Wactaw Debski podsumowat, iz Rada zajmie sie tematem na kolejnym posiedzeniu.

Michat Kacprzak zaproponowat natomiast, zeby spotkac sie z szefami organizacji senioralnych na
pierwszym posiedzeniu w 2023 roku w celu wystuchania propozycji dotyczacych dziatan na rzecz
senioréw w 2023 roku.

Ustalono, iz nastepne posiedzenie Rady Senioréw odbedzie sie po feriach zimowych
- w lutym 2023 r. Na tym posiedzenie zakonczono.
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KDS odbyty sie w dniach
18.09. - 2.10.2022 .
trwaty 15 dni
2021 - 19 dni
2020 - wydarzenia on line

o
Koordynator dziatan © ol

- Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji
Dziatalnosci Gospodarczej

« przy wspotpracy Wydziatu Kultury,
Promocji i Rozwoju Miasta
oraz Biura Sportu i Turystyki




- Urzad Miasta Kutno — Wydziat SSG, SiT, KPiR
- MOPS - Centrum Seniora

- KDK z CTMIT

- Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna

- Muzeum Regionalne i Dworek Modrzewiowy
- MOSIR i Aquapark

- ZUS i Komenda Powiatowa Policji w Kutnie

- firma Full Travel i PaOla
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Organizacje pozarzadowe MIASTA KUTNA

PZW Metalurg
Stowarzyszenie UTW
Stowarzyszenie Pokolenia
Stowarzyszenie Edukacyjno-Sportowe Staszic Kutno
Stow. Promocji Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw- Tai Chi
Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek

Hufiec ZHP

Stowarzyszenie Ztoty Wiek

ZespOt Piesni i Tanca Ziemi Kutnowskiej

" SENIOROW
Organizatorzy: MIASTA KUTNA
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Promocja

plakaty
ulotki
media: prasa, radio

Koszt — 9.596 zi

W ramach KDS
odbyto sie
60 wydarzen

nie liczac codziennych atrakcji
w Aquaparku
(basen i sauna)
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4 MIASTA KUTNA
- wejscia na wiele wydarzen byly bezptatne

(m.in. koncert inauguracyjny KDS Pauliny Wroblewskiej, sopranistki
Matgorzaty Kustosik, czy tez wystep artystyczny Stowarzyszenia Ztoty
Wiek)

- 8 wydarzen - symboliczna optata

w tym 7 wydarzen wejsciéwki w kwocie 10 zt

(2 grille, Festiwal de Amor, podwieczorek z Wiestawem Ochmanem,
wycieczka do winnicy, 2 grzybobrania),

1 wydarzenie — koszt 20 zi
(wycieczka do Nieborowa).
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Dystrybucja wejsciowek SENIOROW
MIASTA KUTNA

Centrum Seniora - 2 x Joga Dance, Muzyczne Popotudnie

z Akordeonem, 2 x warsztaty kulinarne i makramy, seans filmowy,

wystep artystyczny ,Hej wesele, hej wesele”, impreza integracyjna

,Gdzie te prywatki?”

KDK - podwieczorek z W. Ochmanem, Festival de Amore, 2 imprezy

integracyjne — Muzyczny Grill

CTMIT - koncert M. Kustosik

firma Full Travel - 2 x grzybobrania, wycieczka do winnicy

Muzeum Regionalne - wycieczka do Nieborowa

Biblioteka - 3 x spotkania autorskie

Wydziat KPiR - wycieczka londyrfiskim autokarem

Hufiec ZHP - ognisko z harcerzami

organizacje senioralne - Piknik Pokoleniowy
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W ramach Lokalnego Programu : SIASTAKUTNA
Mikrograntow
4 zadania
zrealizowaly organizacje senioralne
Stowarzyszenia:
- Ztoty Wiek
- UTW
- Pokolenia
oraz Centrum Seniora
na kwote ogotem 13.500 zi.
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Catkowity koszt organizacji
Kutnowskich Dni Seniora

127.045,28 zi

Frekwencja ok. 3.500 osé6b
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WYDARZENIA K

KONCERT ,MOJA ALABAMA”
MUZYCZNE POPOLUDNIE Z AKORDEONEM

KONCERT MUSICALOWY ,LATA DWUDZIESTE, LATA TRZYDZIESTE..."
FESTIWAL DE AMORE _

,HE] WESELE, HEJ WESELE...” - KAZDE POKOLENIE MA PRAWO DO
ZABAWY I RADOSCI

PRELEKCJA POLICII NT. AKCJI ,BEZPIECZNY SENIOR”
PODWIECZOREK Z WIESLAWEM OCHMANEM

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA ,NAWET JAK NEURONOM WYLACZY SIE
SWIATLO”

,SZESC DEKAD ROCK'N'ROLLA”

0.SEANS FILMOWY ,SZCZESCIA CHODZA PARAMI”
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WYJAZDY -5
kwota 21.515,23 z

. 2 X GRZYBOBRANIA
. WYCIECZKA LONDYNSKIM AUTOKAREM

Z PREZYDENTEM MIASTA PO STREFIE
PRZEMYSLOWE] W KUTNIE

. WYCIECZKA DO MUZEUM W NIEBOROWIE

I ARKADII

. WYCIECZKA AUTOKAROWA ,,WINNICA WITAJ]

StONCE W MNICHU”
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WARSZTATY - 8
kwota 6.581,74 zi

MIASTA KUTNA

TWORCZOSC NIE ZNA WIEKU - WARSZTAT MALOWANIA
INTUICYINEGO

2 x WARSZTATY KULINARNE SMACZNIE I ZDROWO - ROZANE
SMAKI

PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA U KOBIET 50 +, NAUKA
SAMOBADANIA PIERSI NA FANTOMIE

2 X WARSZTATY MAKRAMY - LAMPIONY

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
SPACER EDUKACYINY W PARKU TRAUGUTTA W KUTNIE
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SPOTKANIA - - (k RADA
kwota 29.473,33 zi e OROwW

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MAGDALENA OKRASKA

KULTURALNY HAPPENING Z DZIADKAMI

POKOLENIOWY PIKNIK INTEGRACYINY

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARLENA KLUK

SPOTKANIE NT. ELEKTRONICZNYCH USEUG ZUS

,SPOTKAIMY SIE BY POROZMAWIAC O .... EMERYTURACH"

,POEZJA MALOWANA KOLORAMI"” spotkanie poetyckie z Elzbietg Ptochocka.

SPOTKANIE AUTORSKIE Z ALBENA GRABOWSKA

SPOTKANIE POETYCKIE prezentujace dorobek literacki stuchaczy

Stowarzyszenia UTW w Kutnie

10. MIEDZYPOKOLENIQWE SPOTKANIE PRZY OGNISKU Z KUTNOWSKIMI
HARCERZAMI - LESNICZOWKA W PSURZU K/KUTNA

11. 2 x MUZYCZNY GRILL - SPOTKANIA INTEGRACYINE

12. ,GDZIE TE PRYWATKI....?"”

13. 10X KAWIARENKA DLA SENIORA - Dworek Modrzewiowy
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WYDARZENIA SPORTOWE - 14
kwota 16.527,11 z}

1. ZAJECIA AQUAPARK KUTNO
Strefa Baseny + sauny, Kregielnia, Squash, AQUA SENIOR -

-,
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MIASTA KUTNA

zajecia fitness w wodzie, ZDROWY KREGOSLUP - zajecia na sali

fitness, TURNIEJ W KREGLE
2. ZAWODY WEDKARSKIE ,AKTYWNY SENIOR WEDKUIJE”

3. TRENING POKAZOWY STOWARZYSZENIA PROMOCII ZDROWIA

QIGONG LECACY ZURAW- TAI CHI

4. TURNIEJ BRYDZA SPORTOWEGO 60+
5. 2 x zajecia - JOGA DANCE

6. RAJD ROWEROWY Z OLIMPIJCZYKAMI
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Lista obecnosci
- posiedzenie Rady Seniorow Miasta Kutna
w dniu 14 grudnia 2022 roku
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