Kutno, dnia 10 stycznia 2025 r.
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PROTOKOL
z posiedzenia Rady Senioréw Miasta Kutna
w dniu 11.12.2024 roku w Centrum Seniora.

W dniu 11 grudnia 2024 r. w Centrum Seniora odbylo sie posiedzenie Rady Senioréw Miasta
Kutna, w ktdrym uczestniczyto 8 cztonkdw Rady (lista obecnosci w zatgczeniu), przedstawiciele
Prezydenta Miasta Kutno - Naczelnik Wydziatu Spraw Spofecznych i Ewidencji Dziatalnosci
Gospodarczej Pan Michat Kacprzak - oraz Inspektor Wydziatu Pani Monika Mikulska.

W pierwszej czesci posiedzenia o godzinie 13.00 odbyto sie spotkanie z przedstawicielami
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, ktérzy przedstawili informacje na temat renty wdowiej.
W spotkaniu uczestniczyli cztonkowie Rady Senioréw oraz zainteresowani mieszkancy miasta.

W kolejnej czesci Przewodniczacy Rady Senioréw Krzysztof Wactaw Debski powitat
cztonkéw Rady oraz przedstawit porzadek dalszych obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Podsumowanie Kutnowskich Dni Seniora 2024.
3. Sprawy rozne.

4. Zakonczenie obrad.

Po otwarciu posiedzenia Przewodniczacy poprosit o przedstawienie informacji
podsumowujgcej organizacje Kutnowskich Dni Seniora w roku biezgcym.
Pani Monika Mikulska oméwita organizowane wydarzenia, ktére odbyty sie w dniach 15 wrzeénia -
3 paZdziernika (informacja stanowi zatgcznik do Protokotu).
Po zapoznaniu sig z informacjg gtos zabrali cztonkowie Rady, ktérzy wymienili swoje spostrzezenia
dot. organizacji Dni Seniora, m.in. terminu ich organizacji oraz dostepnosci wydarzen dla wiekszej

ilosci mieszkancow.




Po dyskusji Krzysztof Wactaw Debski zaproponowat podjecie uchwaty Nr 4 Rady Senioréw Miasta
Kutna w sprawie stanowiska, dotyczacego sprawozdania z realizacji Kutnowskich Dni Seniora
2024, ktdrg przyjeto jednogtosnie - 6 gtoséw ,,za”.

W sprawach rdznych Przewodniczacy poruszyt kwestie wczesniejszego wniosku Rady
Seniorow, dot. wzrostu cen energii elektrycznej oraz cieplnej i gazu w zajmowanych przez
organizacje lokalach znajdujgcych sie w zasobach Miasta. Przedstawit odpowiedzZ Prezydenta w
powyzszej sprawie - w Swietle obowigzujgcych przepiséw Miasto nie moze ponosi¢ kosztéw za w/w
media, optaty te nie stanowig dochodu dla Miasta.

Ustalono, iz nastepne posiedzenie Rady Senioréw odbedzie sie w miesigcu lutym. Na tym
posiedzenie zakonczono.

Krzysztof Wactaw Debski
Przewodniczacy Rady Senioréw
Miasta Kutno




PODSUMOWANIE KUTNOWSKICH DNI SENIORA 2024

1. KDS odbyty sie w dniach 15.09 - 3.10.2024 r. - trwaty 19 dni.

o

Koordynatorem dziatan byt Wydziat Spraw Spotecznych i Ewidencji Dziatalnosci

Gospodarczej przy wspdtpracy z Wydziatem Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz
Biurem Sportu i Turystyki.

Ll

Organizatorami wydarzeh w ramach KDS byty:

- Urzad Miasta Kutno - Wydziat SSG, SiT, KPR

- MOPS - Centrum Seniora,

- KDK z CTMIT,

- Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna,

- Muzeum Patac Saski w Kutnie i Dworek Modrzewiowy- Kawiarenka dla Seniora,
- MOSIR - Aquapark,

- ZUS,

- Panstwowa Szkota Muzyczna w Kutnie,

- Komenda Powiatowa Policji w Kutnie

- organizacje pozarzadowe

- Stowarzyszenie UTW

- Stowarzyszenie Pokolenia

- Stowarzyszenie Edukacyjno-Sportowe Staszic Kutno

- Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw

- Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek

- Stowarzyszenie Ztoty Wiek

- Stowarzyszenie Kutno Biega

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Domow Dziecka i Rodzin Zastepczych ,Wyspa Skarbow”

- Zespot Piesni | Tanca Ziemi Kutnowskie]

- Polski Zwigzek Wedkarski Koto Nr 109 ,Metalurg” Kutno

- Fundacja Pro Aperte

- Sala Zabaw LEO Sp. z 0.0.

- Samorzadowa Spoétdzielnia Socjalna

- Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng - Koto w Kutnie
- grupy nieformaine:

- Grupa Mieszkancow Rozani Smakosze
- Grupa Mieszkancéw Zyciodajni przyjaciele
- Grupa Mieszkancow Kutnowski Kiub Kobiet




4. Program KDS konsultowany byt z Rada Senioréw Miasta Kutna.

5. Promocja imprezy odbywata sie poprzez:

- plakaty, ulotki, media: prasa, radio - koszt promocji i podsumowania KDS w prasie - kwota
ogétem 12.103,20 zt.

6. W ramach KDS odbyty sie 62 wydarzenia, nie wliczajgc codziennych atrakcji w
Aquaparku (basen i sauna).

7. Kwestia dostepnosci na wydarzenia:

Wejscia na wiekszo$¢ wydarzeh byly bezptatne (m.in. koncert inauguracyjny KDS ,Céz bez
mitosci wart bytby Swiat” w wykonaniu WINYL BAND, seanse filmowe, widowisko UTW w Kutnie
»Kiermasz Rozmaitosci”, spotkania z ksiazka ,.Chtopki”, warsztaty kulinarne, plastyczne).
Pozostate wydarzenia odbyly sie za symboliczna optata:

- 1 wydarzenie koszt 5 zt (koncert ,Music is life” w wykonaniu chéru mtodziezowego Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Kutnie)

- 2 wydarzenia koszt 10 zt (kabaret ,A jak”, koncert +Najpiekniejsze przeboje muzyki filmowej”
w wykonaniu chéru miodziezowego Panstwowej Szkoty Muzycznej w Kutnie)

- 1 wydarzenie- koszt 15 zt (grzybobranie),

- 2 wydarzenia- koszt 20 zt (zabawa z Allegro Dance),

8. Ze wzgledu na uwagi z lat poprzednich, dotyczace dystrybucji wejéciéwek w jednym
miejscu tzn. Centrum Seniora i duze kolejki - w roku biezgcym dystrybucja wejscidwek
oraz rezerwacja miejsc odbywata sie kolejny raz w siedzibach organizatoréw wydarzen,
tj. w:

- Centrum Seniora - (koncert Winyl Band, Kutnowskie $niadanie z Francuska Nutg, Biesiada z
Zespotem Piesni i Tafca Ziemi Kutnowskiej, Potafcéwka, seanse filmowe (tzw. wejscidwki
pocieszenia), Pokoleniowe Spotkanie Integracyjne),

= KDK (Koncerty PSM w Kutnie, Kabaret ,A jak”, zabawa z Allegro Dance ),

- Firmie Full Travel (grzybobranie),

- Bibliotece (Wyktad i porady dietetyka Przemystawa Sobifiskiego Aszystko dla zdrowia”
potgczone ze spotkaniem z pracownikami ZUS w Kutnie ~Spotkajmy sie by porozmawiaé o ...

swiadczenie wspierajace i aktywny rodzic tzw. babciowe”, koncert ~Najpiekniejsze piosenki Marii
Koterbskiej”),

- Wydziale KPiR (warsztaty pilates - nie odbyty sie z uwagi na brak chetnych),
= PSONI (warsztaty ceramiki)

badz w organizacjach senioralnych (Plener Malarsko-Fotograficzny, Piknik Pokoleniowy).

Duza ilos¢ wydarzen wymagata jedynie zapiséw telefonicznych.




9. W tegorocznej edycji KDS - po raz kolejny w ramach Programu Mikrogranty Kutno
2024 - 12 zadah zrealizowaty organizacje | stowarzyszenia oraz grupy mieszkancow
na kwote ogétem 51.471,00 zi.

- Kutnowskie $niadanie z francuska nutg - Grupa mieszkancow: Rézani Smakosze

- Rodzinny Piknik Sportowy na Zielonej Zosce - Stowarzyszenie Kutno Biega

- Dialog miedzypokoleniowy - Grupa mieszkaricow Kutnowski Klub Kobiet

- Miedzypokoleniowa integracja klockami LEGO - Sala zabaw LEO Sp. z 0. 0.

- Pokoleniowe Spotkanie Integracyjne 2024 - Stowarzyszenie ,Pokolenia”

- Sita krwiobiegu: edukacja, sport i bezpieczefistwo - Grupa mieszkancéw: Zyciodajni Przyjaciele
- Biesiada w Centrum Seniora - Zespdf Piesni i Tarica Ziemi Kutnowskiej

- Miedzypokoleniowy Plener Malarsko - Fotograficzny “Barwy Jesieni” - Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie

- Pogoda kosmiczna a dziatanie technologii w miescie Kutno - Fundacja Pro Aperte

- Miedzypokoleniowe Zawody Sportowe - Samorzgdowa Spétazielnia Socjalna

- Skuteczna praca z ciatem-zajecia z pilatesu i stretchingu oraz jogi kregostupa - Stowarzyszenie
Kutnowski Klub Amazonek

- Turniej Brydza Sportowego “DNI SENIORA 60+" - Stowarzyszenie Edukacyjno- Sportowe
Staszic-Kutno

Catkowity koszt organizacji KDS - kwota 147.017,62 zt
Frekwencja - ponad 3500 oséb.

1. KONCERT inaugurujacy Kutnowskie Dni Seniora ,,C6z bez mitosci bytby wart swiat”
w wykonaniu WINYL BAND

Frekwencja: 144 osoby

Koszt: 5.221,95 zt

2. KONCERT , Music is life” w wykonaniu chéru miodziezowego Pafistwowej Szkoty
Muzycznej w Kutnie

Frekwencja: 144 osoby
Koszt: 488,31 zt

3. KONCERT ,Najpiekniejsze przeboje muzyki filmowej” w wykonaniu solistéw
i orkiestry Panstwowej Szkoty Muzycznej w Kutnie

Frekwencja: 194 osoby

Koszt: 634,13 z

4. KONCERT ,,Piosenki Marii Koterbskiej w 100 rocznice urodzin” w wykonaniu Iwony
Loranc




Frekwencja: 115 oséb
Koszt: 5.600,00 zt

5. ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM MUZEUM PALAC SASKI
Frekwencja: 30 oséb
Koszt: 360,00 zt

6. SEANS FILMOWY ,Mitoé¢ jak miéd” + PRELEKCJA POLIC)I PT. ,,SENIORZE - JAK NIE
DAC SIE OSZUKAC!”

Frekwencja: 250 0séb

Koszt: 1.500,00 zt

7. SEANS FILMOWY ,Sami Swoi. Poczatek” + PRELEKCJA POLICJI PT. ,,SENIORZE - JAK
NIE DAC SIE OSZUKAC!”

Frekwencja: 250 oséb

Koszt: 1.500,00 zt

8. SEANS FILMOWY ,,Chtopi” w MiPBP w Kutnie
Frekwencja: 33 osoby
Koszt: 0 zt

9. SPOTKANIE Z KSIAZKA , CHLOPI” - 2 spotkania z p. Grazyna Baranowska
Frekwencja: 29 0s6b
Koszt: 2.463,33 zt

10. KABARET ,A jak”
Frekwencja: 130 oséb
Koszt: 7.818,01 zt

11. PRZEDSTAWIENIE MIEDZYPOKOLENIOWE w wykonaniu sekcji teatralnej i chéru
UTW i dzieci z MDK , Kiermasz rozmaitosci”

Frekwencja: 144 osoby

Koszt: 4.900,00 zt

12. BIESIADA Z ZESPOLEM PIESNI | TANCA ZIEMI KUTNOWSKIE]
Frekwencja: 90 osob
Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

1. GRZYBOBRANIE - wyjazd autokarem do Huty Zaborowskiej
Frekwencja: 28 0s6b
Koszt: 2.072,00 zt

1. Warsztaty Kulinarne - , Kutnowskie $niadanie z francuska nuta”
(2 spotkania)

Frekwencja: 50 oséb

Koszt: 2.805,00 zt - mikrogrant




2. Warsztaty kulinarne ,,Pachnie chiebem”
Frekwencja: 26 0séb
Koszt: 2.500,00 zt

3. DIALOG MIEDZYPOKOLENIOWY - warsztaty plastyczne organizowane przez grupe
mieszkancéw Kutnowski Klub Kobiet (1 spotkanie z 3)

Frekwencja: 20 os6b

Koszt: 1.666,00 zt - mikrogrant

4. Warsztaty z makramy
Frekwencja: 15 0sob
Koszt: 1.000,00 zt

5. Miedzypokoleniowy plener malarsko-fotograficzny ,,Barwy Jesieni” - UTW
Frekwencja: 50 oséb

Koszt: 4.000,00 zt - mikrogrant

6. ,WARSZTATY CERAMIKI” dla senioréw z podopiecznymi placéwki PSONI
Frekwencja: 10 oséb
Koszt: 1.070,25 zt

7.Warsztaty dietetycznez dietetykiem p. Sobinskim - ,Wszystko dla zdrowia”
Frekwencja: 15 oséb
Koszt: 1.000,00 zt

8. Warsztaty artystyczne ,,Do wyszywania jeden krok”
Frekwencja: 12 os6b
Koszty: 2.500,00 zt

9. Warsztaty miedzypokoleniowe - zabawy i zabawki 100 lat temu na wsi"”
Frekwencja: 75 0séb
Koszt: 903,34 zt

10. Wyktady o tematyce prozdrowotnej - kawiarnia Zielona Oska zorganizowane
przez MOSIR

Frekwencja: 38 0séb
Koszty: 0

11. Warsztaty kulinarne - kawiarnia Zielona Oska zorganizowane przez MOSIR (2
spotkania)

Frekwencja: 43 osoby
Koszty: 0

12. Miedzypokoleniowa integracja klockami LEGO organizowana przez Sale Zabaw
LEO

Frekwencja: 50 0séb
Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

13. Spotkanie - wyktad pn. ,Pogoda kosmiczna a dziatanie technologii w miescie
Kutno”

Frekwencja: 15 osob
Koszt: 4.500,00 zt




14. Spotkanie - wykfad pn. ,,Sita krwiobiegu - edukacja, sport i bezpieczehstwo”
Frekwencja: 40 0sob
Koszt: 5.000,00 zt

15. Warsztaty rekodzielnicze przyblizajace kulture ludowa i tradycyjne zajecia kobiet
- pajaki ludowe

Frekwencja: 24 osoby

Koszt: 4.073,33 zt

16. Miedzypokoleniowe Warsztaty Arteterapeutyczne ,Kreatywni sa wsréd nas”
zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Wyspa Skarbow”

Frekwencja: 30 os6b

Koszt: 2496,57 zt.

1. POTANCOWKA
Frekwencja: 90 oséb
Koszt: 2137,62 zt

2. POKOLENIOWY PIKNIK INTEGRACY]NY - organizator Stowarzyszenie Pokolenia
Frekwencja: 90 oséb
Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

3. ,Zabawa z Allegro Dance” - 2 spotkania

Frekwencja: 180 osob
Koszt: 5.000,00 zt (zespdt) + 18.000,00 (catering) = 23.000,00 zt

4. KAWIARENKA DLA SENIORA - DWOREK MODRZEWIOWY - 10 SPOTKAN
TEMATYCZNYCH

Frekwencja: ok. 100 os6b

Koszt: 1.316,36 zt

1. Zajecia AQUAPARK KUTNO

Strefa Baseny + sauny - AQUAPARK Kutno
Frekwencja: 531 osoby

Koszt: 5.841,00 zt

2. Zdrowy kregostup -zajecia w wodzie - AQUAPARK Kutno
Frekwencja: 18 osdb
Koszt: 178,35 zt

3. Zajecia Aqua Senior (2 spotkania) - AQUAPARK Kutno
Frekwencja: 36 0séb
Koszt: 356,70 zt

4. Nordic Walking na Zielonej Osi (3 spotkania) organizator AQUAPARK Kutno
Frekwencja: 29 oso6b
Koszt: 0 zt




5. Cwiczenia sportowe - Qigong dla zdrowia (2 spotkania), organizator - Stowarzyszenie
Promocji Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw

Frekwencja: 20 oséb

Koszt: 0 zt

6. »Joga kregostupa skuteczna praca z ciatem” - zajecia zorganizowane przez
Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek

Frekwencja: 25

Koszt: 3.500,00 zt - mikrogrant

7. MIEDZYPOKOLENIOWE ZAWODY SPORTOWE (ptywanie, kregle) - organizator
Samorzadowa Spétdzielnia Socjalna

Frekwencja: 150 oséb

Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

8. Zawody gry w kregle - AQUAPARK
Frekwencja: 2 osoby
Koszt: 345,20 zt

9. Tor do gry w kregle - AQUAPARK
Frekwencja: 5 0s6b
Koszt: 50,00 zt

10. ,TURNIE) BRYDZA SPORTOWEGO 60+”
Frekwencja: 18 osohb
Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

11. Zawody wedkarskie , Aktywny senior wedkuje”
Frekwencja: 26 0sob
Koszt: 2.116,97 zt

12. Rodzinny piknik sportowy na Zielonej Osce
Frekwencja: 150 osob
Koszt: 5.000,00 zt - mikrogrant

Whioski i uwagi po Kutnowskich Dniach Seniora 2024 r.:

Kutnowski Dom Kultury

Propozycja zmiany terminu trwania Dni Seniora - przesunigcie rozpoczecia o ok. tydzien
czasu.

Karty imprez powinny by¢ dostarczone na 30 dni przed rozpoczeciem wydarzen, ktoére
beda odbywa¢ sie w KDK oraz w Centrum Teatru Muzyki i Tanca.

Wydziat Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta:
W tym roku, jeszcze wyraZniej niz zazwyczaj, zauwazono ze Kutnowskie Dni Seniora
powinny by¢ adresowane do mieszkancow Kutna. Zakup biletdw czy odbior wejscidwek

mozna powigza¢ z posiadaniem Kutnowskiej Karty Mieszkanca, oczywiscie do okazania
na wejsciu.

Wydziat Sportu i Turystyki
Rodzinny Piknik Sportowy na Zielonej Osi nie cieszyt sie duzym zainteresowaniem ze
strony senioréw. Ograniczaja sie oni gtéwnie do udziatu w nordic walking.




Propozycja odejécia od wydarzenia ,Grzybobranie” z uwagi na brak mozliwosci
przewidzenia pogody i korzystnego czasu na tego rodzaju aktywnos$¢ oraz zastapienia go
innym rodzajem wycieczek/wycieczki.




Lista obecnosci

- posiedzenie Rady Senioro

w Miasta Kutna

w dniu 11 grudnia 2024 roku
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