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Zatacznik nr1

'LJ r
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO 6’ /&2',5 ﬂg?’ 2
N/
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Vw
Oferte nalezy wypei¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach 1 i
oraz w przypisach. n w adl
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc LL/{ g
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /riepebierania®”, P : ‘qyﬂ/i
.oX.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Q- \.}/\ e
1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Kutno 4
do ktdrego jest adresowana oferta
Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym.
2. Rodzaj zadania publicznego? Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosc lecznicza w
rozumieniu ustawy 15 kwietnia 2011 o dziatalnosci leczniczej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie
Ul. Narutowicza 20; 99-300 Kutno

Adres do korespondenciji jw.

Nr KRS 0000584384

http://www.utwkutno.pl/

e-mail: sutw@utwkutno.pl

tel. 570 009 655

Nr konta bankowego : 33 1020 3440 0000 7602 0198 4442
PKO BP SA 29 Listopada 12 ; 99-300 Kutno

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Maria Wierzbicka tel. 570 009 655; e-mail: sutw@utwkutno.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
imereiciohi adies poeagiclektiotiELne]) Anna Olejniczak tel. 721 050 228 e-mail: sutw@utwkutno.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).




Zycie po pandemii — edukacja prozdrowotna i prospoteczna dla
1. Tytut zadania publicznego B ol
seniorow.
t Dat
2. Termin realizacji zadania publicznego? Hete : 04.09.2021 - a’ b 01.12.2021
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pn. ,Zycie po pandemii — edukacja prozdrowotna i prospoteczna dla seniordw.” bedzie realizowane od

4 wrzesnia do 1 grudnia 2021 roku w Kutnie przy ul. Narutowicza 20 w salach Dworku Modrzewiowego oraz w
siedzibie SUTW. Bedzie skierowane do oséb w wieku emerytalnym z terenu Miasta Kutno. Nadrzednym celem
dziatart zaproponowanych w ramach zadania jest wsparcie senioréw po trudnym okresie pandemii w powrocie)

do funkcjonowania w realiach pocovidowych oraz ochrona i promocja zdrowia 0séb w wieku emerytalnym.

Seniorzy to grupa, ktéra najbardziej ucierpiata podczas pandemii Covid - 19. Wg raportu Senior.Hub Instytutu
Polityki Senioralnej (kwiecier 2021) z badania , Jakoé¢ zycia 0sob starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii
COVID-19” w trakcie pandemii bardzo obnizyta sie kondycja psychiczna senioréw, spadia jakoéé Zycia, pogtebito)
sie osamotnienie spoteczne i indywidualne. Efekty pandemii widoczne S§ W zyciu senioréw, gtéwnie u osdb
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. Wg ww. raportu rozluznity sie relacje spoteczne, wzrosh
Znaczaco poziom realnej, czesto zupetnej, izoladji spotecznej, spadta aktywno$¢ fizyczna seniordw, wiekszosd
senioréw odczuwa zmeczenie wynikajace z obostrzen zwigzanych z pandemia a prawie potowie ankietowanym
brakuje kontaktéw z innymi ludzmi. Ponad 60% badanych deklaruje, Ze trudniej jest im skorzysta¢ z ustug

leczniczych lub rehabilitacyjnych, a prawie 2/3 ma problem z dostaniem sie do lekarza specjalisty lub internisty.

Poprzez realizacie zadania ,Zycie po pandemii - prozdrowotna i prospoteczna dla senioréw.” po
kilkunastomiesieczym zawieszeniu dziatalnoéci wynikajacej z obostrzen pandemicznych SUTW proponujemy cyk|
spotkan dla senioréw majgcych wspieraé ich w bezpiecznym powrocie do aktywnoéci spoteczno -zdrowotnej
a takze chcemy propagowaé szczepienia przeciwko Covid — 19 i higieniczny tryb zycia zwigzany z panujgcy
epidemia. Z naszych informacji wynika, ze okoto 80 % Stuchaczy SUTW w Kutnie zostato zaszczepionych
co najmniej 1 dawka. Dziatania w ramach zadania majg stuzy¢ popularyzacji idei szczepief i wzrostowi ilodci

0s6b zaszczepionych.

W okresie od 4 wrzeénia do do 1 -go grudnia 2021 odbeds sie:

- 1 wykfad o tematyce przyrodniczej w ujeciu dobroczynnego wplywu natury na psychike i zdrowie cztowieka,
- 2 spotkania z psychologiem,

- 1 spotkanie z przedstawicielem Sanepidu,

- 1 spotkanie z lekarzem:

2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Kazdorazowo w spotkaniach bedzie mogto wzigé udziat maksymalnie 40 osob zaszczepionych plus 10% osdb
niezaszczepionych w wieku emerytalnym z terenu miasta. Za kazdym razem pomieszczenia beda posprzatane

i zdezynfekowane zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Ponadto do dyspozycji seniorow zostanie oddana 3 razy w tygodniu po 3 godziny przestrzen siedziba SUTW|
w celu spotkan integracyjnych i realizacji dziatan rekodzielniczych oraz spotkan grupy ,Widczkersi”, zajmujacej
sie charytatywng zbiorkg wetny oraz tworzeniem wyrobdw widéczkowych dla potrzebujgcych dzieci z krajow
Trzeciego Swiata. W ramach umowy zlecenie zostang zatrudnione 2 osoby organizujace zajecia, sprawujgce

opieke nad spotykajgcymi sig grupami senioréw, nadzorujace obostrzenia sanitarne i sprzatajgce pomieszczenia.

Inauguracja dziatan w ramach zadania bedzie powigzana z przypadajacym w dniach 4,5 wrzesnia 2021 roku
Swietem Rézy w Kutnie i wéwczas odbedzie sie pierwszy wyktad przyrodniczy pt. ,, Tereny zieleni w Kutnie, ich
zasoby, rola i kondycja” — o zieleni Kutna, jej kondycji, wartosci i ochronie. Kutno a tradycje szkotkarskie

i rozane. O wspdtczesnych trendach podejscia do zieleni miejskiej i pojedynczych drzew w miescie.
Poprzez realizacje projektu wiaczymy sie takze w organizacje Dni Seniora 2021w Kutnie.

W ramach zadania zatrudniony zostanie na umowe zlecenie koordynator, ktéry bedzie dba¢ o terminowo$q
i jakos¢ dziatan, bedzie nadzorowat proces zawierania uméw, zatrudniania pracownikéw i specjalistéw, bedzie
odpowiedzialny za promocje wydarzen i poprawne ich udokumentowanie, poprowadzi proces rekrutacji na
spotkania oraz poprawnego wydatkowania Srodkéw, bedzie takze w statym kontakcie z Urzedem Miasta Kutno

w celu prawidtowej i efektywnej realizacji dziatan, przygotuje rozliczenie zadania. W ramach zadania ujete

zostaty w budzecie czeSciowe koszty ponoszone w zwigzku z ksiegowaniem dokumentow finansowych.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Flafiowany p(?ZIOI’I’l 05'a,gf“ec'a Sposob monitorowania rezultatéw [ Zrodio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé : 5 R i
dacalona) informacji o osiggnieciu wskaznika
Spotkanie z psychologiem 2 Dokumentacja zdjeciowa, min. 1 relacja
w mediach z wydarzenia.
1 Dokumentacja zdjeciowa, min. 1 relacja
Spotkanie z przedstawicielem w mediach z wydarzenia.
Sanepidu
Spotkanie z lekarzem 1 Dokumentacja zdjeciowa, min. 1 relacja
w mediach z wydarzenia.
I Dokumentacja zdjeciowa, dokumenty
Wyktad o tematyce przyrodniczej finansowe, min. 2 relacje w mediach z
wydarzen.
Spotkania
e : 3 razy w tygodniu Dokumentacja zdjeciowa, ewidencje
Scgaiii SUTWARULHE ! tyg. czasu pracy,]min. stelacje w mediach.J
po 3 godziny




5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania

Gtownym celem Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie jest od 15 lat wieloptaszczyznowa

aktywizacja o0sob starszych i samotnych poprzez prowadzenie wszelkich form dziatalnosci stuzacej
wszechstronnemu rozwojowi mieszkaficéw Kutna. Od ponad 15 lat Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
realizuje zadania publiczne ze $rodkdw budzetu Miasta Kutno oraz budzetu Starostwa Powiatowego w Kutnie,
dotyczace aktywizacji kulturalno — spotecznej i edukacji psychofizycznej dorostych, a takze projekty zwigzane
z publikacjg literatury dla senioréw, projekty popularyzujace kulture,  krajoznawcze i integracyjne.
Stowarzyszenie UTW w Kutnie korzystato takze ze érodkéw zewnetrznych m.in. Towarzystwa Inicjatyw]
Tworczych g, Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej Program ASOS (Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych),
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -Grant na lepszy start. Kazdorazowo Stowarzyszenie poprawnie i rzetelnie
rozlicza przekazywane $rodki publiczne. W ciggu ostatnich 4 lat SUTWw Kutnie realizowato takze zadania
zwigzane z prowadzeniem ,Kawiarni dla seniora” i przestrzeni kulturalnej w Dworku Modrzewiowym.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby materialne (siedziba SUTW ), sprzet biurowy SUTW w Kutnie
(telefon, komputer, drukarka, wyposazone biuro SUTW), do$wiadczeni pracownicy z odpowiednimi
kompetencjami ( koordynator, ksiegowa, opiekunowie grup senioréw);

Do realizacji zadania zatrudnieni zostang odpowiedni prelegenci ( wykfad) oraz specjalici( pracownik Sanepidu,
psycholog, lekarz).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc PLN Z dotacji Z innych
irodet

1. Koszt honorarium 2 000,00
prelegentow/ specjalistow —
spotkania z seniorami

2; Organizacja zajec i opieka 3 950,00
nad grupami senioréw oraz
sprzatanie i dezynfekcja
pomieszczen przez okres 3
miesiecy (um. Zlecenie)

4. Materiaty do dezynfekdji, 500,00
srodki czystosci
5. Materiaty biurowe (typu: 400,00

papier ksero, tusz do
drukarki, koszulki na
dokumenty i inne) oraz
ustugi pocztowe

7. Obstuga ksiegowa zadania 1 050,00

Koordynacja zadania (um. 2 100,00

Zlecenie) e =
Suma wszystkich kosztow realizacji 10 000,00 10 000,00 0

zadania




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie swiadczeni pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

oferent™® / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-fg)* / zalega{~ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRZEWODNIGZACA ZARZADU
KUTNIE -
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Data 24.08.2021 r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0séb upowaznionych do sktadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentow)




