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w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

Harmonogram wsparcia
w projekcie ,,CIS na FUL”
04/2025- 08/2025

Zad 1. Adaptacja i doposazenie pomieszczen na dzialalno$é CIS (siedziba i filia) - realizator:

Fundacja Uslug Lokalnych, MOPS Kutno

maj 2025 - postgpowania na przeprowadzenie remontéw (MOPS w Kutnie, FUL w Pabianicach)
maj/czerwiec 2025 — realizacja remontow (Warszawskie Przedmiescie 10A w Kutnie — lokal 1

toaleta, ul. Traugutta 2 — lokal w Pabianicach)

Zad. 2. Organizacja i prowadzenie Centrum Integracji Spolecznej - realizator: Fundacja

Uslug Lokalnych

- organizacja i prowadzenie CIS (caty okres projektu) — kierownik CIS 1 zastepcy kierownika CIS
w Kutnie 1 Pabianicach

- zajecia integracyjno-organizacyjne, wprowadzenie uczestnikow CIS w zajecia wg
Indywidualnych Programoéw Zatrudnienia Socjalnego (Kutno 03.06.2025, Pabianice 02.06.2025)
- czerwiec/lipiec — zakupy doposazenie lokali w Kutnie i Pabianicach

- badania lekarskie (Kutno 23.06.2025, Pabianice 16-17.06.2025)

- szkolenia BHP (Kutno 05.06.2025, Pabianice 03.06.2025)

- zapewnienie obiadow dla uczestnikéw — od 9.06.2025 (Kutno i Pabianice)

- wyptata S$wiadczen integracyjnych dla uczestnikoéw CIS — za czerwiec 6/7.07.2025

Zad. 3 Aktywizacja spoleczna: wyjazd diagnostvczno- edukacyjno- integracyjny oraz wyjscia

Kulturalne dla uczestnikow projektu i otoczenia - realizator: Fundacja Uslug Lokalnych

Wyjscie kulturalne — 16.07.2025 zwiedzanie Patacu Saskiego w Kutnie (Uczestnicy CIS w Kutnie)
15.07.2025 zwiedzanie Muzeum Miasta Pabianic(Uczestnicy CIS w Pabianicach)
Wyjazd diagnostyczno-edukacyjno—integracyjny — planowany 11-14.10.2025 do Torunia
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Zad. 4 Aktywizacja spoleczna: praca socjalna i wsparcie specjalistow w Centrum Integraciji

Spolecznej - realizator: MCPS Pabianice, MOPS Kutno

- praca socjalna — w ramach dyzurow pracownikéw socjalnych w osrodkach pomocy spoteczne;j
pracujacych z uczestnikami projektu
Pracownik socjalny z pracownikami CIS wdraza koncepcj¢ indywidualnych dziatan majacych na
celu poprawe funkcjonowania osoby, pomaga uczestnikom projektu na wielu ptaszczyznach
socjalnych, pomaga w uzyskaniu dodatkowych swiadczen, wspiera w sprawach urzgdowych,
systematycznie wizytuje w srodowisku domowym, organizuje w ramach wskazanych potrzeb
pomoc rzeczowg 1 zywnoscig, prowadzi rozmowy wspierajace, monitoruje postepy ustalonych
dziatan w Indywidualnym Programie Zatrudnienia Socjalnego. Udziela wsparcia finansowego
poprzez przyznanie zasitkow (z budzetu poza projektem), poprzez przyznanie positkow dla dzieci
w szkotach/przedszkolach oraz w formie pomocy psychospotecznej pracownika socjalnego w
rodzinach UP. Do projektu zaangazowano 10 pracownikéw socjalnych w Kutnie (dwoch objeto
wsparciem po dwoch uczestnikow) oraz 3 pracownikow socjalnych w Pabianicach (pracujac z
wszystkimi uczestnikami CIS z Pabianic. Pracownicy socjalni §wiadczyl prace w siedzibach OPS:
w MOPS w Kutnie Warszawskie Przedmiescie 10A — wg wykazu godzin przyjec interesantow
Dziatu Pomocy Srodowiskowej — na stronie www bip.mops.kutno.pl, w MCPS w Pabianicach ul.
Gdanska 7 godziny pracy poniedziatek — pigtek w godz. 8-16).
- wsparcie specjalistow: psycholog, prawnik, specjalista ds. uzaleznien

e MOPS w Kutnie — wytonienie czerwiec/lipiec 2025 — uruchomienie lipiec/ sierpien 2025

e MCPS w Pabianicach - wylonienie lipiec/sierpien 2025 — uruchomienie sierpien/wrzesien

2025

Zad. 5 Aktywizacja spoleczna: reintegracja spoleczna w Centrum Integracji Spolecznej —

realizator: Fundacja Centrum Inwestycji Spoleczno-Ekonomicznych

- zajecia prowadzone przez instruktora reintegracji spotecznej w Kutnie — miejsce realizacji Plac
Walnosci 1A:

02.06.2025 r. — zajecia grupowe- spotkanie zapoznawcze z uczestnikami, przedstawienie dziatan
przewidzianych w projekcie z zakresu reintegracji spolecznej, pomoc w wypehianiu dokumentow

04.06.2025 r.- zajecia grupowe, ¢wiczenia integracyjne ,, Poznajmy si¢”



. . . * Xk 4
Fundusze Europejskie Dofinansowane przez F
dla tédzkiego Unie Europejska LR 0 D' |<|
| ]

Projekt ,,CIS na FUL” nr FELD.07.05-1P.01-0090/24
wspotfinansowany ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

16.06.2025 r. - zajecia grupowe, tematyka ,, Zasady komunikacji spotecznej”’- ¢wiczenia na
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych. Gry i zabawy komunikacyjne:
,,Gluchy telefon”-przekazywanie informacji w grupie

,,Kalambury” — rozwinigcie komunikacji niewerbalnej

,,Gry planszowe”- nauka cierpliwosci, kontrolowanie wlasnych emocji

17.06.2025 r. -zajecia grupowe, tematyka ,, Zasady komunikacji spoteczne;j”

Cwiczenie ,,Prawda-nieprawda”- poznawanie siebie, integracja, kreatywno$é

18.06.2025 r. - rozmowy indywidualne z uczestnikami projektu, zidentyfikowanie obszarow ,w
ktérych potrzebuja wsparcia. Pozyskanie informacji niezbednych do stworzenia indywidualnego
planu reintegracji.

20.06.2025 r. - zajecia grupowe, warsztaty motywacyjne- podniesienie samooceny, nauka radzenia
sobie ze stresem

14.07.2025 — kontynuacja warsztatow: radzenie sobie ze stresem

- zajecia prowadzone przez instruktora reintegracji spotecznej w Pabianicach — miejsce realizacji
ul. gen. Romualda Traugutta 2:
3.06.2025 - Spotkanie organizacyjne z grupa — omoéwienie zasad uczestnictwa i planu dziatan,

Cwiczenia integracyjne: ,,Poznajmy si¢” — wzajemne przedstawienie si¢, pierwsze rozmowy.

4.06.2025 — Rozmowy indywidualne z 3 osobami — wstepna diagnoza potrzeb 1 trudnosci.
5.06.2025 - Cwiczenia grupowe: ,,Kim jestem w grupie” — role spoteczne, obserwacja
dynamiki.

6.06.2025 - Miniwarsztat: ,,Czym jest reintegracja spoteczna? "Rozmowy wspierajace z 2

osobami — pierwsze oznaki trudno$ci adaptacyjnych.

16.06.2025 - Zajecia integracyjne: ,,Mapa mojego zycia” — praca plastyczna i opowiesci.
Rozmowy indywidualne z 4 uczestnikami — wstepne trudnosci emocjonalne, relacyjne.

17.06.2025 - Zajgcia grupowe: ,Jak mnie widzg inni?” — ¢wiczenia komunikacyjne
1 empatyczne.

- prowadzenie warsztatow komputerowych (zagadnienia: wprowadzenie do komputera,

bezpieczenstwo w sieci, uzytkowanie internetu — mObywatel, IPP, e- dowod, wysytanie maili,

MICROSOFT EXCEL - podstawowe obliczenia, MICROSOFT WORD - wprowadzenie) 9-
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13.06.2025 w godz. 8-13: Kutno — Plac Wolnosci 1A, Pabianice — Traugutta 2 (lokale uzyczone

nieodptatnie)

- dzialania animatora wspotpracy lokalnej i coacha— od wrzes$nia 2025
- grupy wsparcia - uruchomione od lipca
- prowadzenie warsztatow edukacyjnych: pierwsza pomoc — 14.07.2025 w Kutnie i 15.07.2025 w

Pabianicach

Zad. 6 Aktywizacja zawodowa: reintegracja zawodowa w Centrum Integracji Spolecznej —

realizator: Fundacja Uslug Lokalnych

- zajecia prowadzone przez instruktora reintegracji zawodowej w Kutnie — miejsce realizacji Plac
Wolnosci 1A:
e Grupowe Kutno: 02.06.2025 — ocena kompetencji uczestnikow projektu,
- przygotowanie do podj¢cia pracy: jak poprowadzi¢ rozmowg kwalifikacyjng, napisa¢ CV,
- oczekiwania wobec pracodawcy
- rozmowy o warunkach pracy, jak radzi¢ sobie ze stresem 1 presja czasu
- umiejetnos¢ adaptacji w nowym miejscu pracy
e Grupowe Kutno: 02.06.2025 — ocena kompetencji uczestnikow projektu,
- przygotowanie do podj¢cia pracy: jak poprowadzi¢ rozmowg kwalifikacyjng, napisa¢ CV,
- oczekiwania wobec pracodawcy
- rozmowy o warunkach pracy, jak radzi¢ sobie ze stresem i presja czasu
- umiejetnos¢ adaptacji w nowym miejscu pracy
e Grupowe Kutno 20.06.2025 — przypomnienie BHP i wspotpracy w zespole
- wydobycie mocnych stron, podniesienie pewnosci siebie
- budowa pozytywnego nastawienia do pracy

- pokazanie jak pokonac trudnos$ci w pracy, rozwigzywac problemy i podejmowac wiasciwe decyzje

- zajecia prowadzone przez instruktora reintegracji zawodowej w Pabianicach — miejsce realizacji
ul. gen. Romualda Traugutta:2:
18.06.2025, 20.06.2025: Zajecia grupowe: ,,Moje mocne strony” — rozpoznawanie zasoboOw

indywidualnych.
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- Wsparcie indywidualne w godzinach pracy: 8-16 $wiadczone przez instruktoréw reintegracji

zawodowej (Kutno i Pabianice)

- praktyki zawodowe od 23.06.2025 do 11.07.2025 oraz od 16.07.2025 do 29.08. 2025
(z wylaczeniem okresu na szkolenia zawodowe oraz dziatania w ramach integracji spotecznej)
w wytonionych podmiotach:

e Kutno: 9 os6b -Samorzadowa Spotdzielnia Socjalna,1 osoba -Inteligentny Rozwoj
Arkadiusz Bajda, 1 osoba- F.H.U WIKPOL Waldemar Lyzinski,1 osoba- oddelegowana do
opieki u osoby prywatnej (Danuta Jozwiak)

e Pabianice: 7 0s6b w strukturach MCPS w Pabianicach, 2 osoby szkoty : SP nr 13 i Zesp6t
Szkot nr 2, 1 os. sklep Zabka, 2 os. schronisko dla bezdomnych prowadzone przez
Stowarzyszenie Brata Alberta, 2 osoby w Stowarzyszeniu Oratorium — Przygoda Zycia, 1

0s. Muzeum Miasta Pabianic)

- konsultacje doradcy zawodowego 1 instruktora reintegracji zawodowej z uczestnikami CIS
e Kutno 03.06-04.06.2025 oraz 23.06-24.06.2025
e Pabianice 05.06-04.06.2025 oraz 16.06-17.06.2025

- szkolenia zawodowe — planowane od 16.07 do 22.08.2025 — przeprowadza firmy szkoleniowe

(wytonione zostang w lipcu w Bazie Konkurencyjnosci)

Harmonogram szkolen zawodowych:

- Pracownik biurowo-kancelaryjny
e Pabianice i Kutno 16.07-29.07.2025
- Opiekun osoby zaleznej
e Pabianie i Kutno 17.07-30.07.2025
- Tereny zielone:

e Pabianice i Kutno 07.08-21.08.2025
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- Sprzatanie

e Pabianice 1 Kutno 7.08-21.08.2025



