Dane uczestnika

KARTA ZGLOSZENIOWA ,,AKADEMIA RODZICA”

PAZDZIERNIK 2026

(Program dotyczy rodzicow/opiekunow dzieci urodzonych w roku 2025-2026)
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[ Jestem mieszkancem Miasta Kutno

Dane dziecka
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WARSZTATY

O 03.10.2026 r. | godz. 10.00-12.00

Infekcja u dziecka — spokojnie,
ale uwaznie. Co robi¢, kiedy pojawia
sie katar, kaszel lub goraczka?

Jak pomoéc dziecku w domu, czego nie robi¢ na
wtasna reke i kiedy objawy wymagaja konsultacji
z lekarzem? Praktyczne wskazowki dla rodzicow,
ktore pomagaja zachowac spokdj i wlasciwie
reagowac na infekcjg.

Prowadzaca:
dr Joanna Swidrowska - Jaros

00 10.10.2026 r. | godz. 9.00-11.00

Blizny po porodzie naturalnym
i cigciu cesarskim. Jak o nie dba¢?
Jak éwiczy¢?

Cwiczenia rozwojowe dla dzieci
od 1 miesiaca do 2 lat

Prowadzaca: fizjoterapeutka
Aleksandra Mokrzanowska

0 24.10.2026 r. | godz. 9.00-12.00

Szkolenie ZakrztuszeNIE

Podstawy pierwszej pomocy
i postgpowanie w przypadku
zakrztuszenia dziecka.

Prowadzacy: ratownik medyczny
Krzysztof Jakucy

Informacja organizacyjna: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu warsztatow lub osoby prowadzace;.

Zajecia beda prowadzone w Ztobku Miejskim ..Wesota taka” w Kutnie przy ul. Troczewskeigo 2.

Wypetniong karte zgloszeniowa prosimy sktada¢ w sekretariacie ztobka lub przesta¢ na adres Zlobek@edu.kutno.pl najpézniej na 3 dni przed

Data: oo,

rozpoczeciem zajeé.
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