KARTA ZGLOSZENIOWA ,,AKADEMIA RODZICA” MARZEC 2026 S —
(Program dotyczy rodzicow/opiekunow dzieci urodzonych w roku 2025-2026)
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Dane uczestnika

IMiQ 1 NAZWISKO: .oeeviieiiieeee et
Telefon KONtaKtOWY: ....cccuvieeieiieeiieece e e
Adres e-mail: ......ooooiiiiiiii

[ Jestem mieszkancem Miasta Kutno

Dane dziecka

Imi¢ 1 NAZWISKO AZIECKA: ......eeeeiieiiiciiieieceee e
Wiek dziecka: ........ccceevvveenenn.
WARSZTATY
] 21.03.2026 r. | godz. 10.00-13.00 (] 28.03.2026 r. | godz. 10.00-13.00

Postepowanie w infekcjach — katar, kaszel czy panika? |Jak prawidtowo zadba¢ o zdrowie po porodzie.
Jak madrze reagowa¢ na infekcje u dziecka? Co mozna | Masaz niemowlat i dzieci. Cwiczenia dla mam.
zrobi¢ samemu, kiedy uda¢ si¢ do lekarza? Prowadzaca: Aleksandra Mokrzanowska

Prowadzaca: dr Joanna Swidrowska-Jaros

Informacja organizacyjna: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu warsztatow lub osoby prowadzacej.

Data: ...oooveeiiieeee, Podpis: .oooeeiieieee



