AQUAPARK KUTNO

W DNIACH KDS DLA SENIOROW:

godz. 8.00 - 17.00

— strefa basenéw i saun — 5 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 15 zt za 60 min.
godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 — 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0séb - 15 zt za godzine za tor.

NIEDZIELA 17 wrzesnia

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA / ul. Teatralna 1
godz. 17.00

OTWARCIE KUTNOWSKICH DNI SENIORA

KONCERT ,Najpiekniejsze piosenki musicalowe” w wykonaniu
Malgorzaty Kustosik - mezzosopran

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W CENTRUM SENIORA OD DNIA 12.09.

PONIEDZIALEK 18 wrzesnia

GRZYBOBRANIE /godz.7.00 - 13.00

wyjazd autokarem do Huty Zaborowskiej — organizator wyjazdu: Biuro
Podrézy FullTravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapki. Zbiérka na
parkingu przed marketem Carrefour —WEJSCIOWKI W KWOCIE 15 Z DO ODBIORU

W SIEDZIBIE FIRMY UL. KOSCIUSZKI 15, TEL. 887—477-886 OD DNIA 13.09.

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00

~RYTM CIALA, MELODIA UMYStU | HARMONIA DUSZY” - JOGA
organizator Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek - zadanie
realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw

WSTEP WOLNY (PROSIMY O ZABRANIE WEASNYCH MAT DO CWICZEN).

DWOREK MODRZEWIOWY / ul. Narutowicza 20

godz. 11.00

MOC NATURY, CZYLI WARSZTATY KOSMETYKI NATURALNEJ -
organizator grupa mieszkancéw Naturalnie Kasprowicz - zadanie
realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba
miejsc max. 30 0s6b — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

AQUAPARK KUTNO / ul. Kosciuszki 54
godz. 12.40

ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie
OPLATA ZA WEJSCIE NA BASEN 5 Zt/GODZ.

WTOREK 19 wrzesénia

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00-11.00

JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max. 40 os.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

godz. 16.00 - 18.00

WARSZTATY KULINARNE - ROZE, PASTY | INNE SMAROWIDLA
organizator grupa mieszkancéw Rézani Smakosze - zadanie realizowa-
ne w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc max.
25 0506b — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

GALERIA SZTUKI LUDOWEJ TADEUSZA KACALAKA
ul. Ogrodowa 10

godz. 10:00 - 12:00

Wizyta w Galerii Sztuki Ludowej Tadeusza Kacalaka

(dwie grupy po 10 0s6b); zbidrka pierwszej grupy godz. 10.00,
zbidrka drugiej grupy godz. 11.00 — 0BOWIAZUJA ZAPISY TELEFONICZNE OD DNIA
13.09. DO DNIA 19.09. POD NR TELEFONU: 505 019 890.

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00 - 14.00

MALOWANIE NA SZKLE - WARSZTATY PLASTYCZNE

— liczba miejsc max. 15 oséb

BEZPATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

godz.18.00 - 19.30

PROSTE CWICZENIA SPORTOWE - Qigong dla zdrowia, organizator
- Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

UL. ZOLKIEWSKIEGO 4 / SALA BALETOWA A

godz. 15.00

~RYTM CIALA, MELODIA UMYStU | HARMONIA DUSZY"” -
ZDROWY KREGOSLUP - organizator Stowarzyszenie Kutnowski
Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego
Programu Mikrograntow

WSTEP WOLNY (PROSIMY O ZABRANIE WEASNYCH MAT DO CWICZEN).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA

DLA SENIORA / ul. Narutowicza 20

godz. 15.00 - 18.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki
poczestunek —,,Cwiczymy pamie¢, refleks, koncentracje...” - organi-
zator SUTW w Kutnie —WSTEP WOLNY.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA / ul. Teatralna 1
godz. 18.00

»Maz zmart, ale juz mu lepiej” - spektakl Teatru, CZEMU NIE?”
SUTW - BILETY W CENIE 5 Z& W KASIE KDK OD DNIA 15.09.

Prelekcja Policji pt.,,Seniorze - jak nie da¢ sie oszukac!”.

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a
godz. 10.00-11.00

40 0s. — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

WYCIECZKA ZABYTKOWYM AUTOBUSEM Z PREZYDENTEM
MIASTA PO STREFIE PRZEMYStOWEJ W KUTNIE

godz. 10.00

Zbiorka uczestnikéw — przed KDK o godz. 10.00. Zapisy i odbiér
bezptatnych wejsciéwek w Wydziale Kultury Promocji i Rozwoju
Miasta Urzedu Miasta Kutno pok. 410 lub 415 od dnia 13.09. do
19.09. - ILOSC MIEJSC OGRANICZONA.

S$RODA 20 wrzeénia DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA

CZWARTEK 21 wrzeénia CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a

JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, liczba miejsc max.

SALA OSP LESZCZYNEK

godz. 17.00

»20 LAT MINELO JAK JEDEN DZIEN...”- Ztota 20-TKA KUTNOW-
SKICH SENIOROW - organizator Stowarzyszenie Ztoty Wiek —
zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE U ORGANIZATORA OD DNIA 13.09.

NIEDZIELA 24 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 11.00

MIEDZYPOKOLENIOWE ZAWODY PLYWACKIE - organizator
Samorzadowa Spétdzielnia Socjalna - zadanie realizowane w
ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw — ZGtOSZENIA 0SOBISCIE D DNIA
13.09.W SPOLDZIELNI LUB POD NRTEL. 885 013 998 ORAZ 0SOBISCIE W AQUAPARKU LUB W DNIU
ZAWODOW 0D GODZ. 9.00

KUTNOWSKI DOM KULTURY UL. ZOLKIEWSKIEGO 4
godz. 12.00

»TAKTO U NOS JEST”- musical z Brzeskiego Centrum Kultury i
Historii ,Wahadto” — BEZPtATNE WEJSCIOWKI W KASIE KDK 0D 15.09.

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a

godz. 16.00 - 20.00

POKOLENIOWY PIKNIK INTEGRACYJNY - organizator Stowarzy-
szenie Pokolenia - zadanie realizowane w ramach Lokalnego
Programu Mikrograntdw — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DO ODBIORU W SIEDZIBACH
ORGANIZACJI SENIORALNYCH OD DNIA 13.09.

PONIEDZIALEK 25 wrzesnia

WYCIECZKA DO KOPALNI SOLI W KEtODAWIE

godz. 8.45 - 14.30

Organizator wyjazdu: Wytwodrnia Podrézy Kinga Rozmarynowicz.
Liczba miejsc 45. Zbidrka na parkingu za Kutnowskim Domem
Kultury. W cenie: autokar, zwiedzanie kopalni z przewodnikiem,
prelekcja, obiad, ubezpieczenie —WESCIOWKI W KWOCIE 30 Zt MOZNA ZAKUPIC W
HOLU KDK'W DNIU 19.09. 0 GODZ. 9.00 LUB U ORGANIZATORA — TEL. 796 002 742.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

UL. ZOLKIEWSKIEGO 4 / SALA BALETOWA A

godz. 11.00

~RYTM CIALA, MELODIA UMYStU | HARMONIA DUSZY” - JOGA -
organizator Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek - zadanie
realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw

—WSTEP WOLNY

CENTRUM SENIORA / ul.Wyszynskiego 11a
godz.11.00-13.00

BINGO - ZABAWA W AMERYKANSKIM STYLU - liczba miejsc max.
30 os6b (dla zwyciezcow przewidziane sg nagrody)

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

AQUAPARK KUTNO / ul. Kosciuszki 54
godz. 12.40

ZDROWY KREGOSLUP - ¢wiczenia w wodzie
— OPLATA ZAWEJSCIE NA BASEN 5 7t/GODZ.

DLA SENIORA / ul. Narutowicza 20

godz. 12.00 - 13.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki
poczestunek -, Pokochaj literature polska — rozmowy o literaturze”
oraz,Podziel sie ksigzka i wrazeniami..”” - organizator Stowarzyszenie
UTW w Kutnie —WSTEP WOLNY.

KUTNOWSKI DOM KULTURY UL. ZOtKIEWSKIEGO 4

godz. 18.00

SWSZYSTKO O MILOSCI” - Koncert w wykonaniu Dariusza Stachury
Show — BILETY W CENIE 20 Zt W KASIE KDK OD DNIA 15.09.

PIATEK 22 wrzesnia

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA

DLA SENIORA / ul. Narutowicza 20

godz. 10.00 - 11.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki
poczestunek - zajecia rekodzielnicze i dziewiarskie oraz warsztaty
Kreatywny Senior - malowanie wetng, malowanie obrazéw -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie —WSTEP WOLNY.

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyrskiego 11a

godz. 17.00 - 20.00

JESIENNA POTANCOWKA - liczba miejsc max. 90 oséb
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.

SOBOTA 23 wrzesénia

SPACER EDUKACYJINY W PARKU TRAUGUTTA W KUTNIE
(poznajemy przyrode i zasady pielegnacji roslin z J. Makowskim —
Kierownikiem Biura Zieleni Miejskiej Urzedu Miasta Kutno)

godz. 10.00

— miejsce zbiodrki — PARKING PRZED KDK.

PLACOWKA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZA

TECZA W KUTNIE, ul. Kartowicza 1

godz. 10.00 - 12.00

+KUTNOWSKIE BABCIE POLSKIM | UKRAINSKIM WNUKOM" -
organizator Kutnowscy Wtoczkersi — zadanie realizowane w ramach
Lokalnego Programu Mikrogrant&w —WSTEP WOLNY

godz. 11.00 - 14.00

STREFA ZDROWIA - WSTEP WOLNY

-,MORSUJ Z NAMI BIALYMI MORSAMI” - organizator Grupa
mieszkancéw Biate Morsy — zadanie realizowane w ramach Lokalne-
go Programu Mikrograntéw

-,SPOTKAJMY SIE BY POROZMAWIAC O...- RENTY | EMERYTU-
RY” - spotkanie z przedstawicielami ZUS w Kutnie

- BEZPLATNE BADANIA -CISNIENIE, POZIOM CUKRU - KUTNOW-
SKI SZPITAL SAMORZADOWY Sp. z. 0. o.

BEZPLATNE BADANIE SLUCHU - GEERS Kutno




WTOREK 26 wrzesnia KDK / SALA BALETOWA A

. . dz. 15.00
MUZEUM PALAC SASKI / Pl. Pitsudskiego 20 g0 .
godz, 10:00 - 12:00 ,RYTM CIALA, MELODIA UMYStU | HARMONIA DUSZY” -

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU ZDROWY KREGOStUP - orga.nizator Stowarzyszenie Kutnowski iare dzisz mito czas .
SASKIM - cena biletu 5 zt Klub Amazonek - zadanie realizowane w ramach Lokalnego poczestunek - zajecia rekodzielnicze i dziewiarskie oraz warsztaty
ZAPISY TELEFONICZNE POD NRTELEFONU: 505 019 890 0D DNIA 13.09. DO 25.09. Programu Mikrograntow —WSTEP WOLNY Kreatywny Senior — malowanie wetna, malowanie obrazéw - organiza-

godz.10:00-12:00 S tor Stowarzyszenie UTW w Kutnie —WSTEP WOLNY.
,ZROB ZDJECIE SMARTFONEM”— warsztaty fotografii mobilnej, CZWARTEK 28 wrzesnia i KUTNOWSKI DOM KULTURY / ul. Zétkiewskiego 4
prowadzacy p. Michat Jabtonski (grupa max. 15 oséb) POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB godz. 11.00
ZAPISY TELEFONICZNE POD NR TELEFONU: 505 019 890 0D DNIA 13.09. DO 25.09. Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA SEANS FILMOWY ,,ELVIS” - film biograficzno-muzyczny o Elvisie
CENTRUM SENIORA ul. Wyszyriskiego 112 ;I‘.)jz L;i;c%%ada 27 Presleyu — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA 0D 15.09.
?gg:' L‘ki‘:{;;ég&( ACH - zajecia gimnastyczne, liczba micisc WARSZTATY CERAMIKI dla senioréw i podopiecznych placowki - SOBOTA 30 wrzesnia
liczba miejsc max. 10 osdb — BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W PSONI OD DNIA 13.09. CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a
godz. 16.00 - 20.00

max. 40 0s. BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.
godz. 16.00 - 18.00 MUZEUM PAt AC SASKI / Pl. Pitsudskiego 20
WARSZTATY KULINARNE - ROZE, PASTY | INNE SMAROWIDLA - godz. 10:00 - 12:00 MUZYCZNY GRILL Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne —
ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU biesiada przy akordeonie.
WEJSCIOWKI W CENIE 15 Zt DOSTEPNE W KASIE KDK OD DNIA 15.09.

organizator grupa mieszkaricéw Rézani Smakosze — zadanie realizowa- ——
SASKIM - cena biletu 5 zt —_—
NIEDZIELA 01 pazdziernika :

ne w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc max.
ZAPISY TELEFONICZNE POD NR TELEFONU: 505 019 890 0D DNIA 13.09. DO 25.09.
CENTRUM SENIORA /ul. Wyszynskiego 11a

25 050k BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.
MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a
IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE godz. 10:00 - 11:00
JOGA NA KRZESELKACH - zajecia gimnastyczne, godz. 9.30
+TURNIEJ BRYDZA SPORTOWEGO 60+"- organizator Stowarzyszenie
Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno

godz. 18.00
»MIEDZY MNA A TOBA" - spotkanie z aktorka Laura tacz — BEZPLATNE liczba miejsc max. 40 os.
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.
ZAPISY NA MIEJSCU OD GODZ. 9.00.
godz. 16.00 - 20.00

WEJSCIOWKI DO ODBIORU W BIBLIOTECE OD DNIA 13.09.
MUZYCZNY GRILL Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne —

W TUMIE ORAZ SKANSENU ZIEMI LECIVCKIED
SRODA 27 wrzesnia W TUMIE ORAZ SKANSENU ZIEMI t ECZYCKIEJ
biesiada przy akordeonie. WEJSCIOWKIW CENIE 15 Zt DOSTEPNE W KASIE KDK OD DNIA 15.09.

MUZEUM PAt AC SASKI / PI. Pitsudskiego 20 godz. 10.00
godz. 10:00 - 12:00 Organizator wyjazdu: Biuro Podrézy FullTravel. Liczba miejsc: 50,

KUTNOWSKI DOM KULTURY / ul. Zétkiewskiego 4
godz. 12.00

ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU zbidrka na parkingu przed marketem Carrefour. W cenie: autokar,

SASKIM - cena biletu 5 zt zwiedzanie z przewodnikiem, positek, ubezpieczenie WEISCIOWKI W KWOCIE
~SKAPIEC” - spektakl w wykonaniu Kutnowskiego Teatru
Amatorskiego im. A. Fredry —BILETY W CENIE 5 Zt W KASIE KDK OD DNIA 15.09.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA
SENIORA / ul. Narutowicza 20

godz. 10.00 - 11.30

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki

PREZYDENT MIASTA KUTNA
| SENIORZY ZAPRASZAJA NA:

KUTNOWSKIE

ZAPISY TELEFONICZNE POD NR TELEFONU: 505 019 890 OD DNIA 13.09. D0 25.09. 302t DO ODBIORU W SIEDZIBIE FIRMY UL. KOSCIUSZKI 15, TEL. 887—477-886 OD DNIA 13.09.

CENTRUM SENIORA /ul.Wyszynskiego 11a DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA

godz. 10.00 - 14.00 SENIORA / ul. Narutowicza 20

MALOWANIE NA SZKLE - WARSZTATY PLASTYCZNE - liczba godz. 12.00 - 13.30

miejsc max. 15 oséb Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki

BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09. poczestunek —,Pokochaj literature polska - rozmowy o literaturze”

godz. 18.00 - 19.30 oraz,Podziel sie ksigzka i wrazeniami..” - organizator Stowarzyszenie -
2

S
PROSTE CWICZENIA SPORTOWE - Qigong dla zdrowia, organiza- UTW w Kutnie - WSTEP WOLNY. ((‘ (K((RADA Im EMT |
nr

tor — Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong Lecacy Zuraw S KUTNO SENIOROW ~ Kutnowski
PIATEK 29 wrzesnia
oW Ko, -

IASTA KUTNA Dom Kultury
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 13.09.
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA MUZEUM PAtAC SASKI / Pl. Pitsudskiego 20 m $ ;jggq’%, < A g
godz. 10:00 - 12:00 TN )14 4 ((Ziﬂﬂ?;’:" KuTNO L

ORGANIZATORZY: PREZYDENT MIASTA KUTNA
INSTYTUCJE | ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

17 WRZESNIA
- 01 PAZDZIERNIKA

SENIORA L ervow al= 2023
;Eg‘z'??ﬁo _UI1 g‘ g;“tow'cza 20 ZWIEDZANIE WYSTAW STALYCH | CZASOWYCH W PALACU ’ re
L . . . SASKIM - cena biletu 5 zt Nihz Stowarzyszenie @mﬂwm‘?ytﬂ
Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas — kawa, herbata, = = POLICJA Zoty Wiek trzeciego, wieku
ZAPISY TELEFONICZNE POD NR TELEFONU: 505 019 890 OD DNIA 13.09. DO 25.09. ZN Y

stodki poczestunek —,Cwiczymy pamie¢, refleks, koncentracje...” -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie —WSTEP WOLNY.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Z6tkiewskiego 4

godz. 11.00

SEANS FILMOWY ,TESCIOWIE 2” - polska komedia
Prelekcja Policji pt.,Seniorze, jak nie da¢ sie oszukac!”
— BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA OD 15.09.

godz. 10.00 - 12.00

WARSZTATY TANCA DAWNEGO Z KROLEWSKIM ZESPOLEM
TANCA DAWNEGO LA DANSE - dwie grupy po 12 oséb - tura
pierwsza godz. 10.00, tura druga godz. 11.00

— ZAPISY POD NRTEL. 505019 890 OD DNIA 13.09. D0 25.09.

"X STASZIC - KUTNO &
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DO UDZIAtU W W/W IMPREZACH ZAPRASZAMY

OSOBY W WIEKU ,,60+"”
ORAZ WSZYSTKIE OSOBY POSIADAJACE
LEGITYMACJE EMERYTA.




