Zapraszamy na kolejne zajecia w ramach
Akademii Rodzica

kaszel
czy panika?

Drodzy Rodzice dzieci urodzonych w roku 2025 i 2026!

Zapraszamy rodzicow na kolejne, listopadowe zajecia w ramach cyklu jesiennego
Akademii Rodzica, ktére odbywac sie beda w Ztobku Miejskim ,Wesota tagka” w
Kutnie. W programie proponujemy spotkania z lekarzem pediatra, konsultantka
ajurwedy, pedagogiem oraz fizjoterapeuta.

Karte zgtoszeniowg prosimy sktada¢ w sekretariacie ztobka przy ul. Troczewskiego
2 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 15.00 lub mailowo na adres
zlobekkutno@wikom [dot] pl (zlobek[at]edu[dot]kutno[dot]pl) - najpdzZniej 3 dni
przed rozpoczeciem zajec.

Ponizej program Akademii Rodzica w miesigcu listopadzie:

7 listopada 2026 r. | godz. 9.00-12.00

godz. 9.00-10.30

Ajurweda od kotyski - pediatra i konsultantka ajurwedy o potrzebach maluszka

Prowadzgca: Justyna Jesman-Pasinska - pediatra, konsultantka ajurwedy



godz. 10.30-12.00

Rozwéj dziecka w pierwszych latach zycia. Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage?

Prowadzaca: Anna Berggren - pedagog

. Oglethorpe
Research L
iodow [

21 listopada 2026 r. | godz. 9.00-12.00

godz. 9.00-10.30




Nebulizacje u niemowlat i matych dzieci

Prowadzaca: dr Joanna Swidrowska-Jaros - pediatra, Ordynator Oddziatu Pediatrii
Kutnowskiego Szpitala Samorzgdowego w Kutnie. Mama dwadjki dzieci.

godz. 10.30-12.00

Masaz niemowlat i dzieci

Prowadzaca: Aleksandra Mokrzanowska - certyfikowana terapeutka
uroginekologiczna, Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
Oddziale Fizjoterapii, liczne kursy i szkolenia w zakresie uroginekologii. Mama
tréjki dzieci.

Prosimy o zabranie ze sobg kocyka, pieluszki tetrowej oraz olejku do masazu.






