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»Pandemia nie pokona Kutnowskich Dni Seniora”
1 pazdziernika - 14 listopada 2020 r.

Szanowni Panstwo, drodzy Seniorzy,

Ze wzgledu na pandemie koronawirusa Kutnowskie Dni Seniora odbedg sie w
innej formule niz poprzednie edycje.

Najwazniejszg kwestig w dzisiejszych czasach jest zachowanie zdrowia. Aby nie
narazac¢ Pahnstwa na niebezpieczenstwo wynikajgce z pandemii postanowiliSmy
zrezygnowac z bezposrednich spotkan, a wiec koncertow i wieczorkéw. W
tegorocznej edycji 2020 chcemy zaproponowac bezpieczne formy uczestnictwa.
W ciggu kolejnych dni bedzie czekad¢ na Panstwa wiele atrakcji.

Zachecam do uczestnictwa w Kutnowskich Dniach Seniora oraz zycze sukceséw w
dedykowanych Panstwu konkursach.

Mam nadzieje, ze w 2021 roku zndw spotkamy sie na koncertach, balach i
wieczorkach tanecznych.

Prezydent Miasta Kutno
Zbigniew BurzyhsKi

Ulotka do pobrania pod adresem




http://bit.ly/DniSeniora2020 ulotka
http://bit.ly/DniSeniora2020 ulotka mala

Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna www.bibliokutno.pl

KONKURS LITERACKI ,,JEDEN DZIEN Z ZYCIA... KIEDYS” /01 - 30.10.2020
Uczestnik Konkursu ma za zadanie opisa¢ w dowolnej formie literackiej (np.
opowiadanie, felieton, wiersz) swoje osobiste przezycia z lat 1980 - 1990.
Prace nalezy wystac¢ na adres mailowy promocja@bibliokutno [dot] pl lub
dostarczy¢ do sekretariatu biblioteki w formie wydruku.

Na prace czekamy do dnia 30 pazdziernika br.

KONKURS LITERACKI ,,JEDEN DZIEN Z ZYCIA... TERAZ” / 01 - 30.10.2020
Uczestnik Konkursu ma za zadanie opisa¢ w dowolnej formie literackiej (np.
opowiadanie, felieton, wiersz) swoje osobiste przezycia z aktualnych czasow.
Prace nalezy wysta¢ na adres mailowy promocja@bibliokutno [dot] pl lub
dostarczy¢ do sekretariatu biblioteki w formie wydruku.

Na prace czekamy do dnia 30 pazdziernika br.

Szczego6towe regulaminy konkurséw dostepne sg na stronie www.bibliokutno.pl
Regulamin dopuszcza mozliwos¢ udziatu jednoczesnie w obu konkursach.
Informacji udzielajg: Dorota Nowaczyk i Jonasz Fryz, tel.: 24 355-10-12 wew. 117,
adres mailowy: promocja@bibliokutno [dot] pl (promocjalat]bibliokutno[dot]pl)

Muzeum Regionalne w Kutnie www.muzeumkutno.com

KONKURS ,,HISTORYCZNIE. FOTOGRAFICZNIE.” / 01 - 30.10.2020
Zadaniem uczestnika konkursu jest odnalezienie miejsca ukazanego na zdjeciu z
rodzinnego archiwum i wykonanie jego wspoétczesnej fotografii. Uczestnik wysyta
dwa zdjecia: archiwalne - rodzinne (kopia) i wspoétczesne. Na prace czekamy do
dnia 30 pazdziernika br. Szczegétowy regulamin konkursu dostepny jest na
stronie www.muzeumkutno.com / Informacji udziela: Michat Jabtonski, tel.: 505-
019-890, adres mailowy: admin@muzeumkutno [dot] com
(admin[at]muzeumkutno[dot]com)
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Kutnowski Dom Kultury www.kdk.net.pl

JOGA DLA SENIORA /03.10.2020 godz. 13:00 / PARK TRAUGUTTA, w razie
niesprzyjajgcej pogody budynek KDK

Zapraszamy na joge dla Senioréw. Wystarczy zabrac¢ ze sobg swojg mate do
¢wiczen i maseczke. Liczba miejsc jest ograniczona.

Zapisy u instruktora prowadzacego - Elzbiety Gontarek, tel. 608-058-340

POKAZY SPEKTAKLI ONLINE na Facebooku KDK oraz w TV KUTNO

WWW.OZENEK.PL / 15.10.2020 godz. 18:00 - TEATR SUTW KUTNO ,,CZEMU
NIE?” - laureat 1. miejsca 22 edycji przegladu , Przystanek 60+"

MIESZCZANIN SZLACHCICEM / 22.10.2020 godz. 18:00 / KUTNOWSKI TEATR
AMATORSKI IM. ALEKSANDRA FREDRY

DAMY | HUZARY / 29.10.2020 godz. 18:00 / KUTNOWSKI TEATR AMATORSKI IM.
ALEKSANDRA FREDRY.

www.facebook.com/KutnowskiDomKultury / Informacji udziela: Dominika
Staniszewska, tel.: 24 254-21-37 wew. 111

KONKURS KULINARNY ,,PODWIECZOREK U BABCI” /01 - 30.10.2020
Zadaniem uczestnikéw konkursu jest zgtoszenie przepisu wraz ze zdjeciem
gotowej stodkiej przekaski (ciasta, ciasteczek, itp.) na adres mailowy konkursy @
kdk [dot] net [dot] pl lub dostarczenie do sekretariatu KDK na nosniku
elektronicznym - ptyta, pendrive. Na prace czekamy do dnia 30 pazdziernika br.
Szczegotowy regulamin konkursu dostepny na stronie www.kdk.net.pl. Informacji
udziela: Krzysztof Ryzlak, tel. 605-220-329

KONKURS NA FRASZKE ,, WESOLE JEST ZYCIE SENIORA” / 01 - 30.10.2020
Zadaniem uczestnikéw konkursu jest napisanie fraszki pod hastem ,Wesote jest
zycie Seniora” i wystanie jej na adres mailowy konkursy@kdk [dot] net [dot] pl
lub dostarczenie do sekretariatu KDK w formie wydruku. Na prace czekamy do


http://www.kdk.net.pl/

dnia 30 pazdziernika br.
Szczego6towy regulamin konkursu dostepny na stronie www.kdk.net.pl Informacji
udziela: Krzysztof Ryzlak, tel. 605-220-329

WARSZTATY REKODZIELA ONLINE na Facebooku KDK oraz w TV KUTNO
godziny emisji TV oraz online 05.11.2020 godz. 18:00/12.11.2020 godz. 18:00
Informacji udziela: Dominika Staniszewska, tel. 24 254-21-37 wew. 111

Towarzystwo Przyjacidét Ziemi Kutnowskiej www.tpzk.eu

SPACEREM PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SENIORA /10.10.2020/
17.10.2020

Turystyczne spacery tematyczne z przewodnikiem, potgczone z nordic walking
(zbidrka uczestnikéw z kijkami o godz. 16.16 przed Dworkiem Modrzewiowym ul.
Narutowicza 20 w Kutnie). Informacji udziela - Bozena Gajewska tel. 603-716-132

ROWEREM WZDLUZ GRANIC KUTNA - DLA SENIORA

Wszyscy uczestnicy, ktérzy w terminie 01.10-23.10.2020 r. przejadg wyznaczong
trase i odwiedzg 25 miejsc wskazanych na mapie oraz uzupetnig ksigzeczke trasy
zostang zaproszeni w dniu 25.10.2020 r. na uroczyste wreczenie odznak. Odbiér
ksigzeczek i map mozliwy jest codziennie w siedzibie TPZK (pokéj ochrony).
Materiaty pobra¢ mozna réwniez ze strony www.tpzk.eu w zaktadce: Rowerem
wzdtuz granic Kutna.

Do dnia 23.10.2020r. wypetnione ksigzeczki nalezy zostawi¢ w siedzibie TPZK.
Informacji udziela - Bozena Gajewska tel. 603-716-132

Regulamin dostepny na stronie www.tpzk.eu

Aquapark Kutno
www.aquaparkkutno.com / tel.24 357-56-00

01.10-14.11.2020/ godz. 8:00-16:00 / od poniedziatku do pigtku
korzystanie ze strefy basendw i saun

-3 ztza 70 min

wynajecie toru do gry w kregle dla 6 oséb

- 10 zt za godzine

wejscie do strefy Cardio-Sita

bez ograniczeh czasowych


http://www.tpzk.eu/
http://www.tpzk.eu/

- 3 zt od osoby (dobér odpowiednich ¢wiczeh przez instruktora)

Polski Zwiazek Wedkarski Koto Nr 109 ,,Metalurg” Kutno
ZAWODY WEDKARSKIE AKTYWNY SENIOR WEDKUJE

Miejsce zawoddéw: ZALEW Stowarzyszenia Wedkarskiego,
ul. Narutowicza 47 w Kutnie

07.10.2020 / godz. 8.00 - 15.00

Zapisy - tel. 531-373-202 / ilos¢ miejsc ograniczona
Regulamin zawodéw dostepny na stronach
www.metalurg.wedkuje.pl lub www.kolo109.ompzw.pl
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