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W maseczce, czy bez?

Koronawirus

W ostatnich tygodniach obserwujemy znaczny wzrost zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2. Minister zdrowia Adam Niedzielski
przypominat niedawno o zasadzie DDM, czyli dystans, dezynfekcja,
maseczki - jako najskuteczniejszej metodzie w walce z COVID-19. W Polsce
zalecenia dotyczace noszenia oston ust i nosa byty modyfikowane, a od 30
maja obowiazuja w wybranych sytuacjach. Warto przypomnie¢, kiedy
maseczka jest potrzebna, a kiedy mozna z niej zrezygnowac.

®* maseczki lub inne ostony ust i nosa wcigz obowigzujg w wielu miejscach, m.in
w kinach, kosciotach, autobusach i Srodkach komunikacji miejskiej;

* w otwartej przestrzeni, jesli mozemy zachowad dystans 1,5 metra od innych
0s6b, noszenie maseczki nie jest obowigzkowe;

* w strefie czerwonej zastanianie ust i nosa jest obowigzkowe w przestrzeni
publicznej.

Bez maseczki na spacer

Od 30 maja noszenie oston ust i nosa, czyli najczesciej maseczek,
przestato by¢ obowiazkowe, jesli poruszamy sie po otwartej przestrzeni i
jestesmy w stanie zachowac¢ dwumetrowy dystans od innych osdb.

Oznacza to, ze maseczek nie musimy nosi¢ podczas spaceru, w parku i lesie,
podczas jazdy na rowerze, na parkingu, plazy i wszystkich innych
otwartych przestrzeniach


https://um.kutno.pl/taxonomy/term/2

. Minister zdrowia zaznaczyt jednak, ze bez maseczki mozemy poruszac sie tylko
wtedy, gdy jestesmy w stanie zachowa¢ wymagany dystans od innych
spacerujacych.

Jesli przemieszczamy sie zattoczonym chodnikiem i zachowanie dystansu jest
niemozliwe, maseczka nadal obowigzuje. W jakich jeszcze sytuacjach musimy nadal
ostania¢ nos i usta?

W maseczce do sklepu i na koncert
Obowigzek zastaniania ust i nosa obowigzuje nadal w:

® autobusach i innych srodkach komunikacji miejskiej;

® sklepach;

® kinach i teatrach;

® salonach masazu i tatuazu;

* kosciofach i Swiatyniach;

* urzedach (obowigzek dla petentéw);

® restauracjach i innych punktach gastronomicznych (zanim usigdziemy do
stolika).

Maseczka potrzebna nam bedzie réwniez na poczcie i na targu. Jesli wybieramy sie
na koncert plenerowy lub inne zgromadzenie na powietrzu mamy do wyboru:
zastanianie ust i nosa lub zachowanie dwumetrowego dystansu miedzy
uczestnikami zdarzenia. Maseczki nie sg obowigzkowe podczas spotkan rodzinnych,
wesel i innych uroczystosci spedzanych w gronie bliskich.

Maseczki w zéttych i czerwonych strefach

W powiatach, w ktérych wzrost zakazen koronawirusem jest wiekszy niz w
pozostatych czesciach Polski, Ministerstwo Zdrowia wprowadzito nowe zasady
bezpieczehstwa. Co tydzieh MZ publikuje nowe dane dzielgce powiaty na trzy strefy:
zielone, z6tte oraz czerwone. W powiatach przypisanych do koloru zéttego lub
czerwonego obowigzujg dodatkowe obostrzenia m.in. zwigzane z noszeniem oston
ust i nosa.



W powiecie oznaczonym kolorem zéttym obowiazujg takie same zasady dotyczace
zastaniania ust i nosa, jak w powiatach zielonych. W strefie czerwonej maseczki
nosimy wszedzie w przestrzeni publicznej.

ochrona siebie = ochronainnych

Chusteczka higieniczna Chusteczka higieniczna

(domame) produkcji) (domawe produici)

Maska chirurgiczna Maska chirurgiczna

Maska FFP2 Maska FFP2

(odpowiednik N9S5) (odpowiednik NOS)
Maseczki

Kto nie musi nosi¢ maseczki?
Z obowigzku noszenia maseczek w wyzej wymienionych sytuacjach zwolnionych jest
kilka grup spotecznych:

® dzieci do lat 4;

®* osoby majgce problem z oddychaniem;

* osoby, ktére nie moga same zatozy¢ lub zdja¢ ostony ust i nosa z powodu
probleméw zdrowotnych;

* osoby poruszajgce sie samochodem - jesli pasazerowie sg cztonkami jednego
gospodarstwa domowego lub jesli w aucie przebywa tylko kierowca i dziecko
do lat 4;



* pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci publicznej i obiektach
handlowych - wyjatek stanowig osoby bezposrednio obstugujgce klientow;

* kierowcy publicznego i prywatnego transportu zbiorowego, jesli sg oddzieleni
od pasazerdow przestong;

®* duchowni sprawujacy obrzedy religijne;

® rolnicy wykonujacy prace w gospodarstwie;

* zotnierze Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk sojuszniczych, a takze
funkcjonariusze Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Stuzby Wywiadu
Wojskowego, wykonujacy zadania stuzbowe.
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