W zdrowym ciele zdrowy duch! Nowe zajecia
ruchowe dla catych rodzin na Zielonej Zosce

Juz w niedziele w Strefie Aktywnosci Miejskiej Zielona Zoska ruszajg bezptatne
zajecia ruchowe dla catych rodzin. Program Aktywna Szkota skierowany bedzie do
przedszkolakow i ich rodzicéw i realizowany bedzie na boisku Orlik przy ulicy
Troczewskiego.

- Cykl szesciu spotkan rozpoczynamy juz w najblizszg niedziele (12
kwietnia). Zajecia beda trwac dwie godziny i za kazdym razem dzieciom
prezentowane beda inne dyscypliny sportowe oraz inne rodzaje
aktywnosci tak, aby zachecic juz od najmtodszych lat do aktywnego
spedzania czasu. Na to zadanie otrzymalismy dofinansowanie z
Ministerstwa Sportu i Turystyki - wyjasnia Kamil Klimaszewski z Biura
Prasowego Urzedu Miasta Kutno.

Aby zgtosi¢ sie do programu nalezy wydrukowac formularze zgody na
upowszechnianie wizerunku, ktdére znajdziecie w sekcji "do pobrania",
wypetnic je i zgtosic sie tuz przed zajeciami do kawiarni Zielona Zoska.

Pierwsze zajecia w niedziele w godzinach: 16:00 - 18:00.



