
W zdrowym ciele zdrowy duch! Nowe zajęcia
ruchowe dla całych rodzin na Zielonej Zośce

Już w niedzielę w Strefie Aktywności Miejskiej Zielona Zośka ruszają bezpłatne
zajęcia ruchowe dla całych rodzin. Program Aktywna Szkoła skierowany będzie do
przedszkolaków i ich rodziców i realizowany będzie na boisku Orlik przy ulicy
Troczewskiego. 

- Cykl sześciu spotkań rozpoczynamy już w najbliższą niedzielę (12
kwietnia). Zajęcia będą trwać dwie godziny i za każdym razem dzieciom
prezentowane będą inne dyscypliny sportowe oraz inne rodzaje
aktywności tak, aby zachęcić już od najmłodszych lat do aktywnego
spędzania czasu. Na to zadanie otrzymaliśmy dofinansowanie z
Ministerstwa Sportu i Turystyki - wyjaśnia Kamil Klimaszewski z Biura
Prasowego Urzędu Miasta Kutno. 

Aby zgłosić się do programu należy wydrukować formularze zgody na
upowszechnianie wizerunku, które znajdziecie w sekcji "do pobrania",
wypełnić je i zgłosić się tuż przed zajęciami do kawiarni Zielona Zośka. 

 

Pierwsze zajęcia w niedzielę w godzinach: 16:00 - 18:00. 

 


