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Już w niedzielę Animex III Bieg doliną rzeki Ochni

Wiosn? w Kutnie rozpoczynamy na sportowo. Ju? po raz trzeci na starcie w Kutnie stan? biegacze z 
ca?ego kraju w ramach Animex III Biegu dolin? rzeki Ochni. 

Z roku na rok impreza organizowana w Parku nad Ochni? przyci?ga coraz wi?ksz? rzesz? fanów 
biegania. Do trzeciej edycji wydarzenia zg?osi?a si? rekordowa liczba biegaczy – 394 osoby, którzy 
tradycyjnie b?d? rywalizowa? na dwóch dystansach 5 i 10 km. 

Oprócz tego wystartuje te? marsz nordic walking na dystansie 5 km oraz bieg dzieci?cy, do którego 
zg?osi?o si? blisko 200 dzieci. 

- Zapraszam wszystkich mieszka?ców do kibicowania sportowcom. Ciesz? si? ogromnie, ?e 
kolejny raz pokazujemy, i? w Kutnie mo?na zorganizowa? wspania?e, biegowe wydarzenie. 
Wiemy ju?, ?e zawodnicy przyjad? z ca?ej Polski, a niektórzy b?d? u nas po raz kolejny, co 
pokazuje z kolei, ?e biegacze lubi? do Kutna wraca?. Jestem zbudowany równie? tym, ?e 
mamy tak wiele zg?osze? do biegu dzieci?cego. To dobrze, bo chcemy zaszczepia? w 
najm?odszych taki gen aktywno?ci sportowej - mówi Mariusz Sikora, prezydent Kutna

Trasa biegu wiedzie g?ównie przez Zielon? O? Miasta, ale biegacze b?d? mogli na niej zobaczy? tak?e 
najwi?ksze atrakcje turystyczne Miasta Ró? w tym zabytkow? zabudow? centrum oraz oczywi?cie Pa?ac 
Saski. 

ZMIANY DLA KIEROWCÓW



W zwi?zku z organizacj? biegu prosimy o szczególn? uwag? kierowców i pieszych, gdy? w niedziel? (22 
marca) od 11:30 do 14:00 nast?pi zmiana organizacji ruchu na trasie biegu! W szczególno?ci prosimy o 
uwag? na ulicach:

- Troczewskiego 

- Warszawskie Przedmie?cie

- Józefów

- ??koszy?skiej

- Sienkiewicza

- Zamenhoffa 

- Plac Wolno?ci 



- Królewska

- Plac Pi?sudskiego

- Narutowicza

- Rondo Solidarno?ci 

Zach?camy jednocze?nie do wspierania zawodników i kibicowania . Utrudnienia b?d? znika? tu? za 
ostatnim zawodnikiem rywalizacji. 

PARKINGI

W zwi?zku z du?ym zainteresowaniem biegiem, dla wszystkich uczestników przygotowane b?d? trzy 
parkingi. Zach?camy do korzystania z miejsc postojowych przy ulicach:

Papie?a Jana Paw?a II – tu? przy ulicy Popie?uszki

Troczewskiego – przy boisku Orlik

Podrzecznej - obok targowiska Manhattan

 



BIURO ZAWODÓW – ODBIÓR PAKIETÓW STARTOWYCH

Wszystkich zawodników zapraszamy po odbiór pakietów startowych do Biura Zawodów, które mie?ci si? 
w kawiarni Zielona zO?ka w Parku nad Ochni?. Pakiety startowe wydawane s? od czwartku (19 marca). 
Biuro czynne jest w godzinach: 

- czwartek - 14:00 - 20:00

- pi?tek - 12:00 - 20:00

- sobota - 12:00 - 21:00

- niedziela - 8:00 - 11:00 

 
HARMONOGRAM ANIMEX III BIEGU DOLIN? RZEKI OCHNI

08:00 – 11:30 – rozpocz?cie pracy biura oraz wydawanie pakietów i numerów startowych

10:30 – 10:45 powitanie uczestników, go?ci, wspó?organizatorów.

11:00 - Rozgrzewka przed biegiem dla dzieci w wieku przedszkolnym

11:10 – Start Biegów Dzieci?cych

11:40 – Dekoracja - biegi dzieci?ce

11:55 – Rozgrzewka przed biegiem g?ównym

12:00 – Start Biegu na 10 i 5 km

12:01 – Start Nordic Walking

12:50 – Ceremonia dekoracji

14.30 – Zako?czenie wydarzenia
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