Juz w niedziele Animex lll Bieg dolina rzeki
Ochni
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Wiosne w Kutnie rozpoczynamy na sportowo. Juz po raz trzeci na starcie w Kutnie
stang biegacze z catego kraju w ramach Animex lll Biegu doling rzeki Ochni.

Z roku na rok impreza organizowana w Parku nad Ochnig przycigga coraz wieksza
rzesze fandw biegania. Do trzeciej edycji wydarzenia zgtosita sie rekordowa liczba
biegaczy - 394 osoby, ktérzy tradycyjnie beda rywalizowa¢ na dwdch dystansach
5i10 km.

Oprécz tego wystartuje tez marsz nordic walking na dystansie 5 km oraz bieg
dzieciecy, do ktérego zgtosito sie blisko 200 dzieci.

- Zapraszam wszystkich mieszkancow do kibicowania sportowcom.
Ciesze sie ogromnie, ze kolejny raz pokazujemy, iz w Kutnie mozna
zorganizowac wspaniate, biegowe wydarzenie. Wiemy juz, ze zawodnicy
przyjadg z catej Polski, a niektdrzy beda u nas po raz kolejny, co
pokazuje z kolei, ze biegacze lubig do Kutna wracac. Jestem zbudowany
rowniez tym, ze mamy tak wiele zgtoszen do biegu dzieciecego. To
dobrze, bo chcemy zaszczepiac w najmtodszych taki gen aktywnosci
sportowej - mowi Mariusz Sikora, prezydent Kutna

Trasa biegu wiedzie gtéwnie przez Zielong O$ Miasta, ale biegacze bedg mogli na
niej zobaczy¢ takze najwieksze atrakcje turystyczne Miasta Réz w tym zabytkowa



zabudowe centrum oraz oczywiscie Patac Saski.
ZMIANY DLA KIEROWCOW

Biuro Zawodoéw
Zielona zOska - Aleja ZHP 2a
czwartek - 14:00 - 20:00
pigtek - 12:00 - 20:00
MARCA sobota - 12:00 - 21:00
KUTNO 2026 niedziela - 8:00 - 11:00
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miasto roz

W zwigzku z organizacjg biegu prosimy o szczegélng uwage kierowcdw i pieszych,
gdyz w niedziele (22 marca) od 11:30 do 14:00 nastgpi zmiana organizacji ruchu
na trasie biegu! W szczegdlnosci prosimy o uwage na ulicach:

- Troczewskiego

- Warszawskie Przedmiescie
- J6zefow

- Lgkoszynskiej

- Sienkiewicza



- Zamenhoffa

- Plac Wolnosci

- Krélewska

- Plac Pitsudskiego

- Narutowicza

- Rondo Solidarnosci

Zachecamy jednoczesnie do wspierania zawodnikdéw i kibicowania . Utrudnienia
beda znikac tuz za ostatnim zawodnikiem rywalizacji.

Biuro Zawodow
Zielona zOska - Aleja ZHP 2a
czwartek - 14:00 - 20:00
piatek - 12:00 - 20:00

MARCA sobota - 12:00 - 21:00
KUTNO 2026 niedziela - 8:00 - 11:00 .
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PARKINGI

W zwigzku z duzym zainteresowaniem biegiem, dla wszystkich uczestnikéw
przygotowane bedg trzy parkingi. Zachecamy do korzystania z miejsc
postojowych przy ulicach:

Papieza Jana Pawta Il - tuz przy ulicy Popietuszki



Troczewskiego - przy boisku Orlik

Podrzecznej - obok targowiska Manhattan

BIURO ZAWODOW - ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH

Wszystkich zawodnikéw zapraszamy po odbidr pakietéw startowych do Biura
Zawodow, ktére miesci sie w kawiarni Zielona zOska w Parku nad Ochnig. Pakiety
startowe wydawane sg od czwartku (19 marca). Biuro czynne jest w godzinach:

- czwartek - 14:00 - 20:00
- pigtek - 12:00 - 20:00
- sobota - 12:00 - 21:00

- niedziela - 8:00 - 11:00

HARMONOGRAM ANIMEX 111 BIEGU DOLINA RZEKI OCHNI

08:00 - 11:30 - rozpoczecie pracy biura oraz wydawanie pakietow i numeréow
startowych

10:30 - 10:45 powitanie uczestnikéw, gosci, wspétorganizatordw.
11:00 - Rozgrzewka przed biegiem dla dzieci w wieku przedszkolnym
11:10 - Start Biegéw Dzieciecych

11:40 - Dekoracja - biegi dzieciece

11:55 - Rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

12:00 - Start Biegu na 10 i 5 km

12:01 - Start Nordic Walking

12:50 - Ceremonia dekorac;ji

14.30 - Zakohczenie wydarzenia



