19.03.2026

Mtodzi sportowcy moga wybrad sie na swoj
pierwszy trening

IEJSKI PROGRAM
AKTYWNOSCI DZIeCl ‘

W drode (18.03) rozpoczeta sie rekrutacja do kolejnej edycji programu "Méj pierwszy
trening".

Dzieci bedg moga sprébowac swoich sit w réznych dyscyplinach sportowych
podczas systematycznych i atrakcyjnych zajec.

Program finansowany z budzetu miasta dziata juz od 2019 roku. Zadanie uczy
mtodych mitosnikéw sportu wytrwatosci, cierpliwosci, systematycznosci, pomaga w
ksztattowaniu samodyscypliny. Dodatkowo pokazuje, jak mozna aktywnie spedzad
czas. Z przygotowanej oferty mogg skorzystac dzieci do 10. roku zycia.

Dodatkowo, prowadzacy zajecia trenerzy, bedg mieli mozliwos¢ odkrywania
talentéw sportowych i ewentualnego wskazania mozliwosciowi ich dalszego rozwoju.

Zajecia skierowane sg dla dzieci i mtodziezy niezrzeszonych w klubach,
zamieszkujgcych w Kutnie. ,,Méj pierwszy trening” pozwala na rozwijanie swoich
zdolnosci w: pitce noznej, siatkdwce, koszykdéwce, lekkiej atletyce, baseballu,
softballu i ptywaniu, ptywaniu z elementami pitki wodnej oraz judo.



Rekrutacja na zajecia treningowe prowadzona jest w poszczegdlnych klubach, do
ktérych kontakt mozna znalez¢ ponizej.

UKS Delfinek Kutno
Ptywanie - Anna Szczepanska tel. 783 140 504

Link do platformy: https://zapisy.activenow.pl/delfinek/

Lions Kutno

Softball - Beata Lewandowska - e-mail: lew_beat@wp [dot] pl, tel. 570 404 500

"Réza" Kutno
Pitka Nozna - Robert Marzec tel. 666 312 943

Siatkdwka - Natalia Pawlak tel. 698 043 251

UKS "Posejdon" Kutno

Pitka Wodna - Daniel Mijas tel. 798 320 454

MKS "Stal" Kutno

Baseball - Andrzej Pietrzak - tel. 605 745 359, Tobiasz Swiattowski - tel .728 754 048

KS Kutno

Pitka Nozna - akademia@kskutno [dot] pl Robert Kornacki - tel. 793293806



Koszykéwka - Agnieszka Burzynska-Sieradzon - tel. 608509736,

UKS "Dziewiatka"

Lekkoatletyka - Btazej Wilanowski - tel 728 984 710

UKS "Siodemka"

Koszykéwka - Tomasz Skowron - tel. 694 247 748, Robert Kozicz - tel. 664973982,
Michat Pawlak - tel. 609304677

Siatkdwka - Tomasz Stasiak - tel. 787 786 437, Piotr Sala - tel. 784232366
UKS ,,IPPON” MDK

Judo - Rafat Zduhczyk - tel. 577198463
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