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MIASTA KUTNA PANA MARIUSZA SIKORY

PARTNERZY TYTULARNI WYDARZENIA
AMZ - Kutno S.A. , Akademia Mazowiecka w Ptocku, Ptocki Uniwersytet Ludowy.

CELE

* Upamietnienie Dnia Kadeta (Kadet to okreslenie uczniéw szkét wojskowych dla
matoletnich, zapewniajgcych najczesciej oprécz podstawowego wyszkolenia
militarnego, wyksztatcenie ogoélne. W Polsce szkoty takie funkcjonowaty od XVIII
w., przez okres miedzywojenny XX wieku a takze w czasach PRL. Marszatek J6zef
Pitsudski ustanowit dzien 21 maja oficjalnym ,,Dniem Kadeta”. Na pamiagtke
rozpoczecia walk na gdérze sw. Anny). Wspétczesnie Minister Obrony Narodowej
decyzjg nr 432/MON z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie ustanowienia Swiagt
wojskowych oraz sposobu ich obchodzenia w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

- 21 maja wyznaczyt jako Dzieh Kadeta.

* (Oddanie hotdu kadetom, matoletnim zotnierzom. Poszerzanie i popularyzacja
wiedzy na temat kadetow.

* Upamietnienie czynéw zbrojnych zotnierzy 37pp oraz swieta putkowego
obchodzonego

w dniu 26 maja na pamigtke stoczonej zwyciesko bitwy w dniu 26 maja 1920 roku
pod Zukowcem.

* Podtrzymanie tradycji putkowej w ramach ktérej organizowano konkursy i
zawody sportowe, w ktérych obok Zotnierzy brata udziat mtodziez ze szkét,
organizacji spotecznych i klubéw sportowych.

* Organizacja wydarzenia sportowego na pograniczu sportu ekstremalnego.

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu - sposobu spedzania
wolnego czasu

w celu podniesienia wtasnej odpornosci fizycznej.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.



* Upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, srodowiskowych
i zawodowych, upowszechnianie sportu w rodzinie.

OPIS WYDARZENIA

IV Honorowy Bieg Kadecki z okazji Swieta putkowego 37pp to bieg przetajowy

z przeszkodami sztucznymi i naturalnymi, odbywa sie na dystansie ok. 5,5 km z
19 przeszkodami; (limit czasowy 90 min) Uczestnicy majg za zadanie zmierzy¢ sie
z trasg wypetniong przeszkodami i rywalami. Jednak najwazniejszym celem jest
sprawdzi¢ samego siebie

i mimo wzmozonego wysitku dotrze¢ do mety. Zawodnicy mogg pomagac sobie
wzajemnie przy pokonywaniu przeszkdd. Bieg Kadecki ma dostarczy¢ ogromng
dawke pozytywnej energii, zdrowej rywalizacji oraz swietnej atmosfery
towarzyszacej catemu wydarzeniu. To wydarzenie kierowane do szerokiego grona
odbiorcéw od 16 roku zycia, bez gérnej granicy wiekowej. Zréznicowane
przeszkody, a takze rézne poziomy ich trudnosci dajg gwarancje dobrej zabawy
zaréwno zaawansowanym sportowcom, jak i poczatkujagcym zawodnikom. Naszym
celem jest zaoferowanie zupetnie nowego poziomu rozrywki w postaci terenowego
biegu przeszkodowego.

TERMIN, MIEJSCE | PRZEBIEG IMPREZY

24 maja 2026 r. (niedziela), poligon AMZ S.A. w Kutnie, ul.
Metalowa, start godz. 13.00

PAKIETY STARTOWE

1. Odbidr pakietéw startowych odbywa sie od dnia 22.05. br.

2. Organizatorzy zwracajg sie z prosbg aby w miare mozliwosci pakiety odbierad
we wczesniejszych terminach, nie w dniu zawodow.

3. Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego przez inng osobe.

4. W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje pakiet zawierajacy m.in.
bluze sportowq, (wg. deklarowanego rozmiaru) skarpety (wg. deklarowanego
rozmiaru), wode oraz inne przedmioty od sponsordéw, obstuge informatyczna
mierzenia czasu biegu. Po ukonczeniu biegu na mecie pamigtkowy medal.

5. Plan odbioru pakietow startowych:

o 22.05.2026 (pigtek) odbidr pakietéw startowych, Inkubator Przedsiebiorczosci
w Kutnie, (ul. Wyszynskiego 11) sekretariat | LO PUL (I pietro) w godzinach 10.00 -
16.30.

o 23.05.2026 (sobota) odbiér pakietéw startowych, Inkubator

Przedsiebiorczosci

w Kutnie, sekretariat | LO PUL (I pietro) w godzinach 10.00 - 13.00.

* 24.05.2026 odbidér pakietéw startowych w Biurze Zawodow (namiot) ul.



Metalowa

w Kutnie (rejon biegu) w godzinach od godziny 10.30 -12.30, gtéwnie osoby spoza
Kutna.

 Wydawanie transponderéw pomiarowych wytgcznie 24.05.2026 od godziny
10.30 -12.30.

PROGRAM WYDARZENIA 24.05.2026
10.30 -12.30 - otwarcie Biura Zawodéw (wydawanie pakietéw startowych do
godz. 12:30)
12.35 - 12.55 - zbiérka organizacyjna dla zawodnikdw. Rejon biura biegu.
13:00 - 13:15 - start biegu; uczestnicy biegu startujg falami po 50 os6b lub w
mniejszych (w zaleznosci

od ilosci startujgcych zawodnikéw) z zachowaniem proporcji
ilosciowej. Przydziat do

fal oraz ilos¢ zawodnikéw w danej fali ustala organizator (w
porozumieniu z firma

zajmujgca sie zapisami) na zasadzie losowej. Nie ma mozliwosci
wyboru fali startowe;.
 Godzina 13.00, start fali czarnej (numery 1-50)
* Godzina 13.05, start fali zielonej (numery 51-100)
* Godzina 13.10, start fali czerwonej (numery 101-150)
* Godzina 13.15, start fali niebieskiej (numery 151-200)
14.45-15:00 - ceremonia wreczenia nagrdd i zakohczenie zawoddéw - zamkniecie
trasy biegu.

UCZESTNICTWO

1. Organizator ustala limit uczestnikéw biegu na 200 o0séb, (decyduje kolejnos¢
zgtoszen

i dokonanie optaty startowej).

2. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukohczyli 16 - ty rok zycia,
jednak niepetnoletni muszg posiadac pisemng zgode rodzicéw lub opiekundédw na
uczestnictwo w biegu.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

4. Przekazanie organizatorowi podpisanego oswiadczenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko
startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.



5. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zostac zweryfikowani w biurze
zawodéw w dniu 24 maja 2026.

6. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, lub inny dokument celem weryfikacji danych osobowych.

7. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem biegu,
podpisanie oSwiadczenia oraz odbiér pakietu, stanowi, iz startujgcy akceptuje
regulamin i bedzie go przestrzegat.

9. Do chwili zamkniecia trasy na monitorze w poblizu mety wyswietlane sg
wyniki nieoficjalne. Uczestnicy zobowigzani sg do sprawdzenia swoich wynikéw i
zgtoszenia ewentualnych reklamacji bezposrednio do pomiaru czasu. Po
zamknieciu trasy wyniki oficjalne nie podlegaja reklamacji. Zadne zmiany nie
bedg wprowadzane.

10. Zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie w czasie zawodow,
poleceniom stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, oraz stuzbom porzgdkowym
organizatora.

11. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu transpondera zwrotnego lub
optaty odtworzeniowej 120 zt w przypadku jego zgubienia/zniszczenia.

12. W przypadku pojawienia sie na trasie biegu pojazdéw stuzb
uprzywilejowanych bedgcych

w akcji (na sygnale), zawodnicy sg bezwzglednie zobowigzani do zatrzymania sie
i przepuszczenia tych pojazddéw. Nie zastosowanie sie do tego zapisu skutkowacd
bedzie dyskwalifikacjg zawodnika i pociggnieciem tegoz zawodnika do
odpowiedzialnosci karne;.

13. Zabrania sie udziatu w IV Honorowym Biegu Kadeckim z okazji Swieta
putkowego 37pp osobom pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych i srodkéw
dopingujacych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej w imprezach Organizatora. W
przypadku zaistnienia powyzszego zdarzenia zostang poinformowane
odpowiednie organy i stuzby.

ZGLOSZENIA

1. Elektroniczny panel zgtoszen uruchomiony zostanie przez strone
https://chronotex.pl

2. Zgtoszenie nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 30 kwietnia 2026
roku o ile wczesniej lista nie bedzie zamknieta z powodu wyczerpania limitu 200
uczestnikow.

3. Wyniki kohcowe bedg dostepne na stronie https://chronotex.pl/wyniki/

4. Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego
zgtoszenie zostato ujete na liscie startujgcych.



5. 0Od zgtaszajacych sie do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci
90 zt.

6. Optate startowg trzeba optaci¢ w ciggu 5 dni od zgtoszenia w przeciwnym
razie zgtoszenie bedzie anulowane.

7. Optata startowa w przypadku rezygnacji osoby nie podlega zwrotowi oraz nie
ma mozliwosci przepisania optaty startowej na inng osobe.

8. Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego przez
Internet na stronie https://chronotex.pl i uregulowanie optaty startowe;.

9. Regulamin biegu i wszelkie informacje dotyczace biegu beda rowniez
dostepne na stronie https://chronotex.pl

10. Optate startowag wnosi sie zgodnie z instrukcjami podanymi przy zapisie za
posrednictwem systemu elektronicznego

11. Nie ma mozliwosci zapiséw na wydarzenie w dniu zawodow.

KLASYFIKACJA

1. Generalna kobiet (K) i mezczyzn (M) miejsca 1-3.

2. Rektora Akademii Mazowieckiej w Ptocku, kobiet (K) i mezczyzn (M) miejsca
1-3 (dodatkowa klasyfikacja zawodniczek i zawodnikéw do lat 30, rocznik 1996 i
mtodsi)

3. Prezesa Zarzadu Ptockiego Uniwersytetu Ludowego, kobiet (K) i mezczyzn (M)
miejsca 1-3 (dodatkowa klasyfikacja zawodniczek i zawodnikéw, dotyczy tylko
kadetow licedbw mundurowych, ktérych organem prowadzgcym jest PUL). Kadeci
PUL obowigzkowo przy zapisach na bieg wpisujg skrétem nazwe szkoty oraz
miejscowos¢, np. | LO PUL Kutno.

4. Klasyfikacje moga sie dublowac.

NAGRODY

* Mezczyzni - klasyfikacja generalna, miejsca I-ll trofea okolicznoSciowe oraz
upominki od partnera wydarzenia.

» Kobiety - klasyfikacja generalna, miejsca I-lll trofea okolicznosciowe oraz
upominki od partnera wydarzenia.

* Mezczyzni - Puchar Rektora Akademii Mazowieckiej w Ptocku, miejsca I-1lI
puchary oraz upominki.

* Kobiety - Puchar Rektora Akademii Mazowieckiej w Ptocku, miejsca I-lll
puchary oraz upominki.

* Mezczyzni - Puchar Prezesa Zarzadu Ptockiego Uniwersytetu Ludowego,
miejsca I-1ll puchary oraz upominki.

* Kobiety - Puchar Prezesa Zarzadu Ptockiego Uniwersytetu Ludowego, miejsca
I-IIl puchary oraz upominki.



* Uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg na mecie otrzymajg medal.

TRASA BIEGU

1. Bieg przetajowy z przeszkodami, dystans ok. 5,5km.

2. Trasa nieutwardzona.

3. Trasa oznakowana strzatkami i taSma a miejsca o utrudnionej orientacji,
zostang zabezpieczone przez tzw. kierunkowych, przedstawicieli organizatora,
kadetow liceum mundurowego w kamizelce odblaskowej w mundurze polowym.
4. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy - 90 min.

5. Zawodnik, ktéry skrdci trase nie zostanie sklasyfikowany.

6. Na trasie znajdujg sie ponumerowane przeszkody, ktére nalezy pokonywac
zgodnie

z kolejnoscia. Przy kazdej przeszkodzie nalezy podjg¢ prébe jej pokonania, min 3
razy.

W przypadku niepokonania - zawodnik wykonuje 20 przysiadow, liczonych przez
sedziego stanowiskowego. Na punkcie (przeszkoda z workami z piachem) po
podjeciu trzech préb, w przypadku niemoznosci uniesienia worka zawodnik
pokonuje trase bez worka.

7. Na trasie nie bedzie dostepny punkt z woda.

8. Woda znajdowac sie bedzie na mecie.

ZASADY OGOLNE

1. Pomiar czasu bedzie prowadzony przy pomocy systemu elektronicznego.
2. W trakcie trwania zawoddéw zorganizowany bedzie depozyt na mato
gabarytowe przedmioty (kluczyki do samochodéw, telefony komérkowe, itp.)
czynny od godziny 12.00 do godziny 15:30. Rzeczy przyjmowane do depozytu
beda oklejane kartkg z numerem startowym zawodnika/uczestnika. Wydawanie
rzeczy z depozytu bedzie odbywato sie tylko i wytgcznie po zweryfikowaniu
numeru startowego.

3. Organizator zabrania poruszania po trasie rowerem oraz biegu z psami.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi

w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (O) L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania



RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.
2. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie bedg
podlegac¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.
3. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1
pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja
Regulaminu
i zgtoszenie udziatu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i
konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.
4. Uczestnikom przystugujg prawa do:
a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w
dowolnym

momencie, co uniemozliwi jednak udziat w Biegu.

5. Uczestnikom przystuguje rowniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
Realizacja uprawnien,
o ktérych mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich
zgdan przestane na adres Administratora.
6. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z
organizacjg
IV Honorowego Biegu Kadeckiego z okazji Swieta putkowego 37pp jest | LO PUL,
liceum mundurowe z Kutna (zwane dalej Administratorem lub Organizatorem),
ktéry powierza przetwarzanie danych osobowych: chronotex
7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wziecia
udziatu w Biegu, zgodnie z postanowieniami regulaminu. Administrator bedzie
przetwarzat dane osobowe
w celu organizacji imprezy sportowej pod nazwa Ill Honorowy Bieg Kadecki z
okazji Swieta putkowego 37pp - samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi
podmiotami, wytacznie
w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji zawodéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.



2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na
trasie biegu, wynikajgce z winy uczestnikow.

4. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczone, wybrudzone ubranie
i buty.

6. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i
nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia
zdarzen losowych.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakikolwiek uszczerbek na
zdrowiu uczestnikéw zawoddéw doznany w wyniku pokonywania ustalonej trasy i
przeszkéd

w ramach zawodow.

8. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw

w czasie trwania imprezy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym
regulaminie

10. Organizator dopuszcza zmiany w Regulaminie w zakresie trasy lub miejsca
biura zawoddw oraz harmonogramu o czym z wyprzedzeniem poinformuje.

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

12. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu numeru/transpondera
zwrotnego lub optaty odtworzeniowej 120 zt w przypadku jego
zgubienia/zniszczenia

13. Do chwili zamkniecia trasy na monitorze w poblizu mety wyswietlane sa
wyniki nieoficjalne. Uczestnicy zobowigzani sg do sprawdzenia swoich wynikéw i
zgtoszenia ewentualnych reklamacji bezposrednio do pomiaru czasu. Po
zamknieciu trasy wyniki oficjalne nie podlegaja reklamacji. Zadne zmiany nie
bedg wprowadzane.



