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Ruszamy z Akademią Rodzica w ramach 
Programu Różana Rodzina

Drodzy Rodzice dzieci urodzonych w roku 2025 i 2026!

Zapraszamy rodziców na zaj?cia w ramach cyklu wiosennego, które odbywa? si? b?d? w  ??obku 
Miejskim „Weso?a ??ka” w Kutnie. W programie proponujemy spotkania z lekarzem pediatr?, 
fizjoterapeut?, psychologiem, dietetykiem, sensoplastyk?, nauk? pierwszej pomocy w zakrztuszeniach 
oraz ?wiczenia dla mam. 

Zapisy na zaj?cia w miesi?cu marcu zaczynamy od dnia 9 marca w ??obku Miejskim w Kutnie. 
Zg?oszenia przyjmujemy osobi?cie w siedzibie ??obka przy ul. Troczewskiego 2 od poniedzia?ku do 
pi?tku w godzinach 7.00 - 15.00 oraz mailowo na adres zlobekkutno wikom [dot] pl. Zapisy na 
kolejne miesi?ce (kwiecie?, maj i czerwiec) odbywa? si? b?d? od 1 dnia ka?dego miesi?ca.

 

Poni?ej program Akademii Rodzica w miesi?cu marcu:

21.03.2026 r. | godz. 10.00–13.00
Post?powanie w infekcjach – katar, kaszel czy panika?
Jak m?drze reagowa? na infekcje u dziecka? Co mo?na zrobi? samemu, kiedy uda? si? do lekarza?
Prowadz?ca: dr Joanna ?widrowska-Jaros - pediatra, Ordynator Oddzia?u Pediatrii Kutnowskiego 
Szpitala Samorz?dowego w Kutnie. Mama dwójki dzieci ?



28.03.2026 r. | godz. 10.00–13.00
Jak prawid?owo zadba? o zdrowie po porodzie.
Masa? niemowl?t i dzieci. ?wiczenia dla mam.
Prowadz?ca: Aleksandra Mokrzanowska – certyfikowana terapeutka uroginekologiczna, Absolwentka 
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na Oddziale Fizjoterapii, liczne kursy i szkolenia w zakresie 
uroginekologii. Mama trójki dzieci ?

 

W kolejnych miesi?cach przygotowali?my nast?puj?ce zaj?cia:

 

18.04.2026 r. | godz. 10.00–13.00
Oddech i rozej?cie mi??nia prostego brzucha.
Prawid?owe noszenie, podnoszenie i przewijanie dziecka. Bezpieczne zabawy dla dzieci do 1 roku ?ycia.
Prowadz?ca: fizjoterapeutka Aleksandra Mokrzanowska

25.04.2026 r. | godz. 9.00–11.00
Zdrowy styl ?ycia. Najcz?stsze problemy pediatryczne – wskazówki dla rodziców w uj?ciu holistycznym.
Prowadz?ca: pediatra i konsultantka ajurwedy Justyna Je?man – Pasi?ska

25.04.2026 r. | godz. 11.15–13.15
Podstawy ?ywienia dzieci 0–3 lata – bez stresu i mitów. Rozszerzanie diety i pierwsze posi?ki.
Prowadz?cy: dietetyk kliniczny Sebastian Lipiec



16.05.2026 r. | godz. 10.00–13.00
Ergonomia dnia codziennego dla mamy.
?wiczenia i zabawy rozwojowe dla dzieci od 1 do 2 roku ?ycia. ?wiczenia dla mam. Relaksacja.
Prowadz?ca: fizjoterapeutka Aleksandra Mokrzanowska

23.05.2026 r. | godz. 10.00–14.00/15.00
ZakrztuszeNIE – podstawy pierwszej pomocy i post?powanie w przypadku zakrztuszenia dziecka.
Prowadz?cy: ratownik medyczny Krzysztof Jakucy

13.06.2026 r. | godz. 9.00–11.00
„Kolorowy las” – Sensoplastyka.
Prowadz?ca: opiekun dzieci?cy Edyta Kucharska

20.06.2026 r. | godz. 10.00–13.00
?wiadome rodzicielstwo – na co zwróci? uwag? w pierwszych latach ?ycia dziecka. 
Prowadz?cy: pedagog Anna Berggren

 

Podczas zaj?? zapewniamy pocz?stunek oraz opiek? dla dziec. 

Zach?camy do udzia?u w zaj?ciach ca?e rodziny – równie? tatusiów. 

 

Przypomnijmy, i? do chwili obecnej z Ró?anego Wsparcia w formie jednorazowej wyp?aty skorzysta?o 
123 dzieci.
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