11.09.2025

Zblizaja sie Kutnowskie Dni Seniora - rusza
dystrybucja wejsciowek

PREZYDENT MIASTA KUTNC ARIUSZ SIKORA | SENIORZ®

KUTNOWS KIE D N |

21 WRZESNIA
- 12 PAZDZIERNIKA

Wrzesie? to w Kutnie miesi?c, w ktorym swoje ?wi?to rozpoczynaj? seniorzy. Ju? za kilka dni ( w
niedziel? 21 wrze?nia) rozpoczn? si? Kutnowskie Dni Seniora. Cykl wydarze? po?wi?cony grupie
najstarszych mieszka?céw miasta zostanie zainaugurowany w Centrum Teatru Muzyki i Ta?ca
koncertem pt. "Przeboje zawsze m?ode" w wykonaniu chéru m?odzie?owego Pa?stwowej Szko?y
Muzycznej | i Il Stopnia w Kutnie.

Do 12 pa?dziernika Seniorzy b?d? mogli korzysta? z atrakcji sportowych, tanecznych, wycieczek,
spektakli teatralnych czy seanséw filmowych. To oczywi?cie nie wszystkie wydarzenia przygotowane w
ramach tegorocznych Kutnowskich Dni Seniora.

- Przygotowali?my w tym roku zestaw atrakciji, ktéry sprawdza? si? w latach poprzednich, ale mamy
rownie? kilka nowo?ci. Poza tym mamy mndéstwo warsztatow, spotkania edukacyjne i oczywi?cie pe?n?
gam? zaj?? rekreacyjnych, sportowych i turystycznych. Wracamy réwnie? do organizacji dwéch Gali
Senioréw — méwi Zbigniew Wdowiak, zast?pca Prezydenta Kutna.

Pierwsza Gala poprzedzone b?dzie przemarszem senioréw sprzed Urz?du Miasta do Kutnowskiego
Domu Kultury. Wszystkich senioréw zapraszamy do wspélnego spaceru na czwartek (25 wrze?nia) na
godzin? 11.30.

Wydarzenia organizowane w ramach Kutnowskich Dni Seniora finansowane s? z bud?etu miasta, dzi?ki
temu na wi?kszo?? wydarze? Seniorzy b?d? mogli dosta? si? bezp?atnie. Na cz??? wst?p jest wolny,
podczas niektorych trzeba b?dzie okaza? wej?ciéwki, ktére b?d? do pobrania w odpowiednich
instytucjach. Cz??7? wydarze? wymaga~?a b?dzie drobnej odp?atno?ci.

DYSTRYBUCJA WEJSCI()WEK ROZPOCZNIE SIE W PONIEDZIALEK (15
wrzesnia)



Kutnowskie Dni Seniora organizowane s? przez Prezydenta Miasta Kutna, w ktérego imieniu dzia?ania
koordynuje Wydzia? Spraw Spo?ecznych i Ewidencji Dzia?alno?ci Gospodarczej we wspd?pracy z
Wydzia?em Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biurem Sportu i Turystyki, Kutnowskim Domem
Kultury, Miejsk? i Powiatow? Bibliotek? Publiczn? w Kutnie, Muzeum Pa?acem Saskim w Kutnie,
Miejskim O?rodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie, Miejskim O?rodkiem Pomocy Spo?ecznej w Kutnie
oraz Rad? Senioréw i organizacjami pozarz?dowymi.

Poni?ej pe?ny harmonogram wydarze? podczas Kutnowskich Dni Seniora 2022.

NIEDZIELA (21 wrze?nia)

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TA?CA ul. Teatralna 1

godz. 17.00

KONCERT ,PRZEBOJE ZAWSZE M?0ODE”

w wykonaniu chéru m?odzie?owego pod kierunkiem J. Domaga?y i J. Ozdowskiej oraz zespo?u
instrumentalnego pod kierunkiem M. Domaga?y PA?STWOWEJ SZKO?Y MUZYCZNEJ W KUTNIE —w
programie utwory znanych artystéw i zespo?déw, m. in. Z. Wodecki, E. Clapton, M. Grechuta, S, Sojka,
Skaldowie, The Beatles, Abba.

BILETY W CENIE 10 Z? W KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

W DNIACH 21.09 — 12.10.2025

AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54

godz. 8.00 — 17.00 od poniedzia?ku do pi?tku

- strefa basendéw i saun — 5 z? za 70 min.

- wynaj?cie kortu do gry w squasha / badmintona — 15 z? za 60 min.

- wynaj?cie toru do gry w kr?gle dla max. 6 oséb — 15 z? za 60 min. za tor.

DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA ul. Narutowicza 20
wtorki w godz. 15.00 — 17.00

czwartki w godz. 12.00 — 18.00

pi?tki w godz. 10.00 — 14.00

Kawiarenka zaprasza na kaw?, herbat? i s?odki pocz?stunek



PONIEDZIA?EK (22 wrze?nia)

POLSKI ZWI?ZEK W?DKARSKI KO?0 NR 109 ,METALURG” KUTNO

godz. 9.00 - 13.00

SAKTYWNY SENIOR W?DKUJE” — ZAWODY W?DKARSKIE.

Miejsce zawoddw: ZALEW Stowarzyszenia W?dkarskiego, ul. Narutowicza 47. Liczba miejsc max 40.

Regulamin zawodéw: www.metalurg.wedkuje.pl lub www.kolo109.ompzw.pl

ZAPISY TEL. 500-173-151 W GODZ. 9.00-13.00
AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
g0dz.16.00 — 16.50

ZDROWY KR?GOS?UP — ?wiczenia w wodzie.

OP?ATA ZA WEJ?CIE NA BASEN 5 Z? /| GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala tarasowa / ul. ?6?kiewskiego 4

godz. 11.00 #ZOOM_NA_?0ODZKIE — Wojewddzki projekt kulturalny ,?DK INSPIRUJE SENIOROW” —
warsztaty z fotografii telefonem komarkowym dla 15 oséb z ?6dzkim Domem Kultury — jak wykorzysta?
mo?liwo?ci swojego smartfona i odkry? tajniki wykonywania dobrych zdj??.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00

(OPROCZ CZWARTKOW)

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 a
godz. 16.00
JESIENNY FESTIWAL ,DYNIOWE LOVE" — warsztaty dla 30 oséb (senioréw i m?odzie?y) wykonywania

ozdobnych dy?, breloczkow z filcu i pieczenie dyniowych muffinek. Organizator: Grupa mieszka?céw —
Artystki ?ycia. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00


http://www.metalurg.wedkuje.pl
http://www.kolo109.ompzw.pl

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. STEFANA ?EROMSKIEGO W KUTNIE ul.
Wojska Polskiego 5

g0dz.18.00

Spotkanie i recital JERZEGO GRZECHNIKA — aktora i wokalisty Teatru Muzycznego Studio Buffo,
uczestnika programu ,Twoja twarz brzmi znajomo” — prowadzi prezenter telewizyjny Marcin Michrowski.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W BIBLIOTECE OD DNIA 15.09

WTOREK (23 wrze?nia)

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPE?NOSPRAWNO?CI? INTELEKTUALN? ul.
29 Listopada 27

godz. 9.00 - 11.30
WARSZTATY CERAMIKI” dla Senioréw z podopiecznymi placéwki — liczba miejsc max. 10 os.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA OD DNIA 15.09

MUZEUM PA?AC SASKI — sala edukacyjna / Pl. Pi?sudskiego 20

godz. 10.00 - 12.00

AKWAREL? MALOWANE — warsztaty malowania akwarel? (ilo?? miejsc max. 10) — prowadzi Krystyna
Wo?niak — artystka i cz?onkini TPZK.

ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa / ul. ?6?kiewskiego 4
godz. 11.00
Kino dla seniora — ,TE?CIOWIE 3" — polska komedia. Prelekcja Policji pt. ,Bezpieczny senior”

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZINY
9.00

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH GOSPODARKI KRAJOWEJ W KUTNIE ul. Lelewela 7

godz. 11.00



ETNO - Lokalna wielokulturowa historia zabytkéw architektury woj. ?6dzkiego — wyk?ad dr Anny
Nierychlewskiej — organizator Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11la

godz. 15.30

NI Z GRUSZKI NI Z PIETRUSZKI — warsztaty kulinarne dla 25 os6b. Organizator: Grupa mieszka?cow
— R6?yczki i ich sp6?ka. Zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CENTRUM SENIORA
ul. Wyszy?skiego 11 a
g0dz.18.00 — 19.30

?WICZENIA ZDROWOTNE - Qigong dla zdrowia, organizator — Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
Qigong Lec?cy ?uraw.

ZAJ?CIA OTWARTE DLA WSZYSTKICH CH?TNYCH

?RODA (24 wrze?nia)
AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
go0dz.13.00

ZAWODY GRY W KR?GLE WST?P WOLNY

MUZEUM PA?AC SASKI — sala reprezentacyjna / PIl. Pi?sudskiego 20
godz. 15.00 — 17.00
-PA?ACOWE KARAOKE” wspolne ?piewanie piosenek.

ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11la



g0dz.18.00 — 19.30
?WICZENIA ZDROWOTNE - Qigong dla zdrowia,
organizator Stowarzyszenie Promocji Zdrowia Qigong Lec?cy ?uraw.

ZAJ?CIA OTWARTE DLA WSZYSTKICH CH?TNYCH

CZWARTEK (25 wrze?nia)

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPE?NOSPRAWNO?CI? INTELEKTUALN? ul.
29 Listopada 27

godz. 9.00 - 11.30
~WARSZTATY CERAMIKI” dla Senioréw z podopiecznymi placéwki — liczba miejsc max. 10 os.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA OD DNIA 15.09

PRZEMARSZ SENIOROW spod URZ?DU MIASTA KUTNO DO KUTNOWSKIEGO DOMU KULTURY

PRZEKAZANIE KLUCZA DO MIASTA godz. 11.30

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa / ul. ?6?kiewskiego 4
Godz. 12.00

KONCERT ZESPO?U ?UKI — covery przebojow zespo?6w The Beatles, Czerwone Gitary, Queen oraz
Krzysztofa Klenczona i Czes?awa Niemena. PO KONCERCIE POCZ?STUNEK.

BILETY W CENIE 5 Z? DOST?PNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)

KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa / ul. ?6?kiewskiego 4

Godz. 16.00

KONCERT ZESPO?U ?UKI — covery przebojéw zespo?6w The Beatles, Czerwone Gitary, Queen oraz
Krzysztofa Klenczona i Czes?awa Niemena. PO KONCERCIE POCZ?STUNEK.

BILETY W CENIE 5 Z? DOST?PNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)



DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA ul. Narutowicza 20

godz. 16.00

Seniorze, w kawiarence sp?dzisz mi?o czas — kawa, herbata, s?odki pocz?stunek — projekcja filmu pt.
»Moralno?? Pani Dulskiej” ze spektaklu wystawianego przez Teatr SUTW ,,Czemu Nie” — organizator

Stowarzyszenie UTW w Kutnie — WST?P WOLNY

PI?TEK (26 wrze?nia)

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 A

godz. 16.00 — 20.00

»,RADO?? NAJPI?KNIEJSZYCH LAT” — KAWIARENKA WSPOMNIE? — zabawy i quizy muzyczne

Z pocz?stunkiem. Organizator: Spo?eczna Fundacja Miasta Kutno. Liczba miejsc — 50. Zadanie
realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 A
godz. 17.00
Z?0TE G?0SY — Muzyczne spotkania senioréw” — wspoélne ?piewanie przebojéw sprzed lat

(karaoke)— organizator Stowarzyszenie Z?oty Wiek — zadanie realizowane w ramach Programu
Mikrogranty Kutno 2025 (liczba os6b — max 100)

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA UL. NARUTOWICZA 11
W DNIU 18.09. OD GODZ. 13.00 DO 15.00

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA IM. STEFANA ?EROMSKIEGO W KUTNIE ul.
Wojska Polskiego 5

godz.18.00
Spotkanie z AGNIESZK? FITKAU-PEREPECZKO - artystk?, aktork?, pisark?, modelk? i fotografk? —
prowadzi prezenter telewizyjny Marcin Michrowski

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W BIBLIOTECE OD DNIA 15.09



SOBOTA (27 wrze?nia)

STREFA AKTYWO?CI MIEJSKIEJ — ZIELONA ZO?KA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNI? ul. Al.
ZHP 2a

godz. 10.00 — 12.00
NORDIC WALKING - organizator Aquapark Kutno

WST?P WOLNY

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 A
godz. 16.00 — 19.00

POKOLENIOWE SPOTKANIE INTEGRACYJNE - organizator Stowarzyszenie Pokolenia — zadanie
realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU U ORGANIZATORA ORAZ W CENTRUM SENIORA OD
DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TA?CA ul. Teatralna 1
godz. 18.00
,GILOMATIAS PREMIERA” — spektakl Grupy Teatralnej ,,od jutra”

BILETY W CENIE 5 Z? DLA SENIORA DOST?PNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

NIEDZIELA (28 wrze?nia)

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TA?CA ul. Teatralna 1
godz. 18.00

.GILOMATIAS” — spektakl Grupy Teatralnej ,od jutra”

BILETY W CENIE 5 Z? DOST?PNE OD DNIA 15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ
CZWARTKOW)

PONIEDZIA?EK (29 wrze?nia)



AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
godz.16.00 — 16.50
ZDROWY KR?GOS?UP - ?wiczenia w wodzie.

OP?ATA ZA WEJ?CIE NA BASEN 5 Z? / GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TA?CA ul. Teatralna 1
godz. 17.00

,Z Muzyk? na TY” — Wojewodzki projekt kulturalny ,?DK INSPIRUJE SENIOROW” — audycje muzyczne
w formie koncertu po??czonego z prelekcj?, repertuar:

w ?wiecie opery, operetki i musicalu.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W KASIE KDK OD DNIA 15.09. OD GODZINY 15.00
(OPROCZ CZWARTKOW)

WTOREK (30 wrze?nia)

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 A

godz. 11.00 - 12.00

JOGA DLA SENIORA — ?wiczenia wykonywane z instruktorem — liczba os6b max. 40

WST?P WOLNY

AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH GOSPODARKI KRAJOWEJ W KUTNIE ul. Lelewela 7
godz. 11.00

ETNO — Muzyczny obraz obrz?ddéw tradycji ?ydowskiej — Symcha Keller — organizator Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Kutnie

WST?P WOLNY

?RODA (1 pa?dziernika)
KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa / ul. ?6?kiewskiego 4

godz. 11.00



Kino dla seniora — ,ANDRE RIEU. PRZETA?CZY? CA?? NOC!” — retransmisja koncertu. Prelekcja
Policji pt. ,Bezpieczny senior”

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DO ODBIORU W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZINY
15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

WYCIECZKA DO ?0DZI
Zwiedzanie Centrum Nauki i Techniki EC1, Muzeum W?dkiennictwa, Park Kulturowy
godz. 7.30 - 19.00

Organizator: Regionalna Organizacja Turystyczna Wojewodztwa ?6dzkiego. Liczba miejsc 50. Zbi6rka
na parkingu Carrefour o godzinie 7.30, powr6t ok. godz. 18.00.

KOSZT: 40 z? / os (w cenie przejazd autokarem, przewodnicy ROTW?, ubezpieczenie, obiad).

ZAPISY: PAWILON MUZEALNO-WYSTAWIENNICZY (BIURO PARKINGU), PL. WOLNO?CI, OD DNIA
15.09. W GODZ. 8.00 — 16.00

MUZEUM PA?AC SASKI — sala edukacyjna / Pl. Pi?sudskiego 20
godz. 11.00 — 13.00

MUZEALNE BINGO ,PA?ACOWE ZAMIESZANIE” — gra edukacyjna oparta na has?ach zwi?zanych z
histori? Pa?acu Saskiego i epok? Augusta Il (ilo?? miejsc max. 30). Przewidziane nagrody.

ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09

CZWARTEK (2 pa?dziernika)

AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
g0dz.10.00 — 10.40

ZAJ?CIA AQUA SENIOR — ?wiczenia w wodzie

OP?ATA ZA WEJ?CIE NA BASEN 5 Z? / GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

MUZEUM PA?AC SASKI
— sala reprezentacyjna / Pl. Pi?sudskiego 20

godz. 10.00 - 12.00



?NIADANIE Z HISTORI? — serwuje Cukiernia Wasiakowie z muzyk? klasyczn? w tle, k?cik wspomnie? —
najlepsze wspomnienia z dzieci?stwa (ilo?? oséb 20).

ZAPISY POD NR TEL. 534 072 494 OD DNIA 15.09

DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA ul. Narutowicza 20
godz. 16.00
Seniorze, w kawiarence sp?dzisz mi?o czas — kawa, herbata, s?odki pocz?stunek — spotkanie z

za?0?ycielkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kutnie — Mari? Wierzbick? i Mari? Sper? — organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie. WST?P WOLNY

PI?TEK (3 pa?dziernika)
CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 a
godz. 16.00

JESIENNY FESTIWAL ,DYNIOWE LOVE" — warsztaty dla 30 oséb (senioréw i m?odzie?y) wykonywania
ozdobnych dy?, breloczkéw z filcu i pieczenie

dyniowych muffinek. Organizator: Grupa mieszka?céw — Artystki ?ycia. Zadanie realizowane w ramach
Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TA?CA ul. Teatralna 1

godz. 18.00

-POPRAWKA, CZYLI JAK SI? POZBY? NARZECZONEJ" — spektakl Grupy Teatralnej ,od jutra”
BILETY W CENIE 5 Z? DLA SENIORA DOST?PNE OD DNIA

15.09. W KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

SOBOTA (4 pa?dziernika)

STREFA AKTYWO?CI MIEJSKIEJ — ZIELONA ZO?KA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNI? ul. Al
ZHP 2a

godz. 10.30 — 14.00



PIKNIK EDUKACYJNO-INFORMACYJNY: ,DEMENCJA — ZROZUMIE?, DZIA?A?” — prelekcja Prezes
Fundacji ,Zapisane w mézgu” BIEG AlzRUN POLSKA + NORDIC WALKING (organizator
Stowarzyszenie Kutno Biega, Aquapark Kutno) — zapisy elektronicznie (link na stronie wydarzenia) oraz
w Kawiarni Zielona Zo?ka, ul. Al. ZHP 2a

PORADY EKSPERTOW — ZUS Inspektorat w Kutnie, NFZ, MOPS w Kutnie, Kutnowski Szpital
Samorz?dowy Sp. z 0. 0., Stowarzyszenie Hospicjum Kutnowskie.

WST?P WOLNY

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11

godz. 16.00 — 20.00

BAL SENIORA. ZABAWA Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne — ilo?? miejsc max. 90.
BILETY W CENIE 20 Z? DOST?PNE W KASIE KDK OD DNIA

15.09. OD GODZINY 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

NIEDZIELA (5 pa?dziernika)

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11

godz. 16.00 — 20.00

BAL SENIORA. ZABAWA Z ALLEGRO DANCE. Spotkanie integracyjne — ilo?? miejsc max. 90.
BILETY W CENIE 20 Z? DOST?PNE W KASIE KDK OD DNIA

15.09. OD GODZINY 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)

PONIEDZIA?EK (6 pa?dziernika)
AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
g0dz.16.00 — 16.50

ZDROWY KR?GOS?UP — ?wiczenia w wodzie.

OP?ATA ZA WEJ?CIE NA BASEN 5 Z? / GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

WTOREK (7 pa?dziernika)



CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11 A
godz. 11.00 — 12.00

JOGA DLA SENIORA — ?wiczenia wykonywane z instruktorem — ilo?? miejsc max. 40 WST?P WOLNY

DWOREK MODRZEWIOWY ul. Narutowicza 20
godz. 17.00

,TURNIEJ BRYD?A SPORTOWEGO DLA SENIOROW"— organizator Stowarzyszenie Edukacyjno —
Sportowe Staszic Kutno

WST?P WOLNY, ZAPISY NA MIEJSCU OD GODZ. 16.30

?RODA (8 pa?dziernika)

AQUAPARK KUTNO ul. Ko?ciuszki 54
g0dz.16.00 — 16.40

ZAJ?CIA AQUA SENIOR — ?wiczenia w wodzie

OP?ATA ZA WEJ?CIE NA BASEN 5 Z? / GODZ. ZAPISY W KASIE AQUAPARKU

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11a
godz. 16.00

NI Z GRUSZKI NI Z PIETRUSZKI — warsztaty kulinarne dla 25 os6b. Organizator: Grupa mieszka?cow —
Ré?yczki i ich sp6?ka. Zadanie realizowane w ramach

Programu Mikrogranty Kutno 2025.

BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

CZWARTEK (9 pa?dziernika)
DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA ul. Narutowicza 20
godz. 16.00

Seniorze, w kawiarence sp?dzisz mi?o czas — kawa, herbata, s?odki pocz?stunek — projekcja filmu z
wyst?pu kabaretu ,Stare ale jare” — organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie



WST?P WOLNY

STREFA AKTYWO?CI MIEJSKIEJ — ZIELONA ZO?KA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNI? ul. Al.
ZHP 2a

godz. 18.00

AKTYWNI | ZDROWI — SENIORZY NA ZIELONEJ OSI — spotkanie z dietetykiem Natali? Topdlniak —
zaj?cia kulinarne — kuchnia lekkostrawna — organizator grupa

mieszka?cow Aktywni na Zielonej Osi — zadanie realizowane w ramach Programu Mikrogranty Kutno
2025

ZAPISY TEL. 737-166-544

PI?TEK (10 pa?dziernika)

CENTRUM SENIORA ul. Wyszy?skiego 11a

godz. 16.00 — 20.00

SENIOR PARTY — POTA?COWKA — liczba miejsc max. 90 os6b
BEZP?ATNE WEJ?CIOWKI DOST?PNE W CENTRUM SENIORA

OD DNIA 15.09. OD GODZ. 9.00

SOBOTA (11 pa?dziernika)

STREFA AKTYWO?CI MIEJSKIEJ — ZIELONA ZO?KA, TERENY REKREACYJNE NAD OCHNI? ul. Al.
ZHP 2a/ LE?NICZOWKA ,DZIK” W RACIBOROWIE

godz. 10.00

.PIKNIK Z ENERGI?” — rajd rowerowy dla aktywnych Senioréw (ilo?? miejsc max. 50) — organizator
Samorz?dowa Spd6?dzielnia Socjalna. Zadanie realizowane

w ramach Programu Mikrogranty Kutno 2025. Zbiérka o godz. 9.30 —- TERENY REKREACYJNE NAD
OCHNI?, ul. Al. ZHP 2a.

UDZIA? BEZP?ATNY. ZAPISY W PAWILONIE MUZEALNO-WYSTAWIENNICZYM (BIURO
PARKINGU), PL. WOLNO?CI, OD 15.09. W GODZ. 8.00 — 16.00.

NIEDZIELA (12 pa?dziernika)



KUTNOWSKI DOM KULTURY - sala widowiskowa ul. ?6?kiewskiego 4
godz. 12.00
,CAFE BODQO” — wyst?p Zespo?u Pie?ni i Ta?ca Ziemi Kutnowskiej

BILETY DLA SENIORA 20 Z? (NORMALNY W CENIE 45 Z?) — DOST?PNE OD DNIA 15.09. TYLKO W
KASIE KDK OD GODZ. 15.00 (OPROCZ CZWARTKOW)
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