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9 wrzesnia - Swiatowy Dziefn FAS

W cigzy - kazda kropla alkoholu to ryzyko. WODA - TAK, ALKOHOL - NIE.

9 wrzesnia to wyjgtkowa data w kalendarzu - dzien, w ktérym caty Swiat zatrzymuje
sie na chwile, by przypomniec¢ jedno: alkohol i cigza to potgczenie, ktére nigdy nie
powinno sie zdarzyc.

Swiatowy Dzieh FAS (Fetal Alcohol Syndrome, czyli Alkoholowy Zespét Ptodowy)
obchodzony jest co roku, symbolicznie, dziewigtego dnia i dziewigtego miesigca, by
podkresli¢ znaczenie kazdego z dziewieciu miesiecy cigzy. To wtasnie wtedy rozwija
sie nowe zycie, a kazda decyzja matki ma wptyw na przysztosc jej dziecka.

Czym jest FAS?

FAS to nieuleczalny zespo6t zaburzen fizycznych i neurologicznych, ktéry wystepuje u
dzieci narazonych na dziatanie alkoholu w zyciu ptodowym. Nie jest dziedziczny. Nie
wynika z przypadku. Jego przyczyng jest wytgcznie alkohol spozywany przez kobiete
w cigzy. Wystarczy jedna decyzja. Jeden kieliszek. Jedna chwila, a skutki moga trwa¢
przez cate zycie dziecka.

Jak wyglada zycie z FAS?

Dzieci dotkniete FAS zmagajg sie z:



- opdznieniem rozwoju fizycznego i psychicznego

- zaburzeniami zachowania i emocji

- trudnosciami w nauce, koncentracji i relacjach spotecznych
- niepetnosprawnoscig intelektualng

- wadami rozwojowymi - serca, stawéw, mdzgu

- charakterystycznymi rysami twarzy (tzw. dysmorfia)

Nie da sie cofng¢ skutkéw FAS. Nie da sie ich "wyleczy¢", ale mozna im zapobiec - w
100%.

Profilaktyka - Twoja decyzja ma moc.

Najskuteczniejszg formg zapobiegania FASD jest petna abstynencja od alkoholu w
czasie cigzy - niezaleznie od ilosci, rodzaju trunku, czy etapu cigzy. Nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu. Nie ma "tylko jednego kieliszka". Kazda kobieta, kazda
cigza, kazde dziecko zastugujg na szanse na zdrowy start.

Dlaczego 9 wrzesnia?

Po raz pierwszy Swiatowy Dzief FAS obchodzono 9.09.1999 roku w Auckland, w
Nowej Zelandii. Ta konkretna data nie jest przypadkowa - to symboliczny apel, by
przez 9 miesiecy cigzy catkowicie wyeliminowac alkohol i zatroszczy¢ sie o zdrowie
nienarodzonego dziecka.

Witaczajgc sie w ogdlnoswiatowg kampanie, Miasto Kutno aktywnie promuje
Swiadomos¢ na temat FAS. Plakaty i ulotki informacyjne mozna znalez¢ w
kutnowskich aptekach, przychodniach oraz instytucjach miejskich - wszedzie tam,
gdzie moga dotrzec¢ do przysztych mam, rodzin i os6b wspierajgcych.

To nasze wspodlne zadanie - edukowad, wspierac i uswiadamiaé, ze kazda
kropla alkoholu w ciazy moze zawazy<¢ na catym zyciu dziecka.

Pamietaj - to Ty decydujesz. Daj dziecku szanse na zdrowie i przysztos¢.



Wiecej informacji na https://centrumfas.pl/swiatowy-dzien-fas/ .
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