Nos maseczke - to obowigzek!!!

ZASLANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowiazek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i
nosa w sytuacji, gdy nie mozna zachowac 1,5-metrowej odlegtosci od innych.

Na czym polega?

Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci
zachowania 1,5 metréw odlegtosci od innych, a takze w przestrzeni zamknietej -
np. w sklepach, w komunikacji zbiorowe;.

Maseczke trzeba wciaz obowiazkowo nosi¢ m.in.:

e W autobusie, tramwaju i pociggu,

e W samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co
dzien,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w: szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ tam jakas sprawe) i innych budynkach
uzytecznosci publiczne;.

Wyjatki - gdzie nie trzeba zakrywac ust i nosa?



w restauracji lub barze - gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz,

w pracy - jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas
obstugi klientéw i interesantéw),

podczas przebywania w lesie,

podczas spozywania positkéw lub napojéw po zajeciu miejsca siedzgcego w
pociggu objetym obowigzkowa rezerwacjg miejsc, w tym positkdw i napojéow
wydawanych na poktadzie pociggu (wagon WARS).

Obowiazuje do: odwotania.
Wazne!
Zastanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe.

Z obowiazku tego zwolnione sa osoby, ktére nie mogg zakrywac ust lub nosa
Z powodu:

e catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzeh psychicznych, niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,
e trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nos.

Informacja dodatkowa- jezeli bez maseczki, to tylko z zaswiadczeniem!

Ministerstwo Zdrowia informuje, iz ze wzgledu na to, ze wedtug ekspertow i
lekarzy nie ma praktycznie przeciwwskazah medycznych do zastaniania ust i
nosa, od 1 wrzesnia ma zosta¢ wprowadzony obowigzek posiadania
zaswiadczenia potwierdzajgcego takie przeciwwskazania medyczne. Czekamy za
decyzjg ....




