Sportowa wiosna wystartowata
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Za nami wspaniale rozpoczecie sportowej wiosny w dolinie rzeki Ochni. Dopisata
nam pogoda, doskonate humory, ale przede wszystkim liczny udziat mitosnikéw
aktywnego spedzania wolnego czasu. Druga edycja Biegu nad doling rzeki Ochni
zgromadzita wielu uczestnikéw, zaréwno mieszkahcéw, jak i gosci z catej Polski.

W parku nad Ochnig najmtodsi uczestnicy sportowych zmagan mieli do pokonania
w zaleznosci od rocznika dystans 300 m i 450 m. Przy gorgcym dopingu i
wsparciu najblizszych wszyscy osiggneli wspaniate wyniki.

Natomiast biegacze rywalizowali na dwoch dystansach - 5 km i 10 km. Trasa
przebiegata Sciezkg rowerowgq i ulicami centrum miasta. WSréd uczestnikdéw nie
zabrakto zaréwno doswiadczonych sportowcdw, jak i amatordéw, ale najwazniejszy
byt duch sportowej rywalizacji i satysfakcja z osiggnietych wynikéw. Zwyciezcy
klasyfikacji generalnej oraz poszczegdlnych kategorii wiekowych otrzymali
puchary i nagrody rzeczowe.
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Dystans 5 km - Kategoria OPEN

Kobiety:

1. Sylwia Ambroziak - 20:45 (KS Dynamic £édz)

2. Julia Tyrpin - 23:15

3. Marta Gunther - 23:50 (Razem Trenujemy Sport)
MezczyzZni:



1. Dawid Wtodarczyk - 17:50 (park Przeszkod)
2. Zbigniew Ambroziak - 18:01 (KS Dynamic t6dz)
3. Dawid Gunther - 18:50 (Razem Trenujemy Sport)

Dystans 10 km - Kategoria OPEN

Kobiety:

1. Karolina Graczyk - 37:38 (Dabrowski Team)

2. Sylwia Kasztelan - 45:07

3. Katarzyna Swiezawska - Ambroziak - 46:19 (Ultra Kutno)
Mezczyzni:

1. Patryk Kwasiborski - 35:47

2. Krzysztof Kujawa - 36:32 (Aktywnie Uzalezniamy)

3. Krzysztof Nowosielski - 37:34 (MKS Run Team Dabie)

Kategoria mundurowa:

Kobiety:

1. Sylwia Kasztelan - 45:07

2. Aleksandra Koszalska - 50:48 (92 Batalion Lekkiej Piechoty Kutno)
3. Aneta Milczarek - 51:47 (Kutno Biega)

Mezczyzni:

1. Tomasz Borkowski - 38:21 - (KP PSP Gostynin)

2. Tomasz Kaminski - 39:01 - (Gagbin Biega)

3. tukasz Walasik - 39:14 - (KP PSP Kutno)

Dystans 10 km - Kategorie wiekowe
Kobiety:

K20: Izabella Syska - 53:43

K30: Monika Wisniewska- 51:31

K40: Agnieszka Kajak - 47:40

K50: Bogumita Grzeszkowiak- 53:53

Mezczyzni:

Junior M: Szymon Harasimowicz - 45:42
M20: Kacper Szyszka - 43:48

M30: Tomasz Bednarek - 39:33

M40: Krzysztof Tomczak - 40:36

M50: Jarostaw Goralski - 42:31

M60: Czestaw Blaszczyk - 42:01

M70+: Edmund Sowinski - 1:00:24



Organizatorzy: Aquapark Kutno - MOSIR, Zielona Zoska - Strefa Aktywnosci
Miejskiej, Spétdzielnia Spoétdzielnia Samorzadowa.

Podziekowania za wsparcie organizacji wydarzenia dla: Stowarzyszenie Kutno
Biega, Morsy Kutno, Muzeum Patac Saski w Kutnie, Hufiec ZHP w Kutnie,
Nadlesnictwo Kutno - Lasy Pahstwowe, Animex Foods, Polfarmex S.A.
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