W niedziele Il Bieg dolina rzeki Ochni -
najwazniejsze informacje
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KUTNO 2025

_BIEGI
dla dzieci

NORDIC
WALKING

Juz w niedziele (30.03) miasto opanujg mitosnicy biegania. Wszystko za sprawa |l
Biegu doling rzeki Ochni. Jest to wyjgtkowe wydarzenie tgczgce ze sobg bieg
uliczny i terenowy.

To pierwsza impreza inaugurujgca sportowg wiosne w Kutnie. Okoto 300 biegaczy
i mitosnikéw nordic walking bedzie rywalizowa¢ na dwéch dystansach 5i 10
kilometrowym. Trasa prowadzi gtéwnie po Sciezce pieszo-rowerowej wzdtuz
Zielonej Osi Miasta. Uwzglednia takze centrum miasta: ul. Krélewska, plac
Wolnosci i plac Pitsudskiego.

Podczas biegu i marszu oprdocz przyrody doliny rzeki Ochni, uczestnicy bedg
mogli zobaczy¢ odrestaurowany Muzeum Patac Saski w Kutnie czy neogotycki
kosciot pw. Sw. Wawrzynca. Imprezie tak jak w ubiegtym roku towarzyszy¢ bedzie
rodzinny piknik z animacjami oraz morsowanie.

Dodatkowo organizowany bedzie réwniez bieg dzieciecy, do ktérego zgtosito sie
160 najmtodszych mitosnikéw biegania.

Start i meta wszystkich biegéw beda usytuowane tuz przy Strefie Aktywnosci
Miejskiej Zielona Zoska.

Harmonogram wydarzenia:



8:30 - 10:30 - rozpoczecie pracy biura oraz wydawania pakietéow startowych dla
0s6b spoza Kutna, wydawania numeréw startowych dla dzieci

10:30 - 10:45 - rozpoczecie Pikniku Rodzinnego

10:30 - zbidrka uczestnikéw biegu dzieciecego, rozgrzewka

10:45 - 11:20 - start biegéw dzieciecych

11:30 - ceremonia wreczania nagrdd za biegi dzieciece

11:45 - rozgrzewka przed biegiem i marszem gtéwnym

12:00 - start biegu i marszu gtéwnego

14:00 - ceremonia wreczania nagréd biegu i marszu gtéwnego

W zwigzku z biegiem kierowcy bedg musieli przygotowac sie na utrudnienia. W
godzinach od 11:30 do 14:00 czasowo wstrzymywany bedzie ruch na na ulicach,
ktérymi przebiegac bedzie trasa. Utrudnieh bedzie mozna spodziewac sie na:
takoszynskiej, Sienkiewicza, Zamenhofa, Narutowicza i Placu Wolnosci.

Ponizej prezentujemy mape trasy:



W dniu 30 marca
w godzinach 11:30-14:00

ulicami miasta Kutno bedzie

odbywat sie biegna10i 5 km.

Prosimy Paristwa o wyrozumiatosé¢

i wstuchiwanie sie w polecenia ":ﬁgﬁ':‘
wolontariuszy zabezpieczajacych trase. NAD RZEKA OCHNIA
W szczegélnosci prosimy o uwage
mieszkancow zamknietych ulic

na czas biegu:

HENRYKA SIENKIEWICZA

LUDWIKA ZAMENHOFA

PLAC WOLNOSCI

GABRIELA NARUTOWICZA BIEG
oraz

ULICY LAKOSZYNSKIEJ doli mq

(prosimy o nie wyjezdzanie z posesji podczas trwania biegu) rZe kl

Ochni

KUTNO 2025

ORGANIZATORIY!

BIURO ZAWODOW
PUNKT Z WODA
TOALETY
PRZEBIERALNIA
STREFA PIKNIKU

ﬂ’eliunom Delia g Poifirmes <. :smh
TIF‘E‘S

ANTM EX g;eru ‘i Vandemoortele ;ﬁ @




Wazna informacja dla tych, ktérzy na miejsce biegu przyjadg wtasnymi
samochodami. Parking przy Zielonej Zosce (od strony al. ZHP) bedzie dostepny
jedynie dla obstugi technicznej biegu, dlatego zachecamy do korzystania z innych
parkingdéw zlokalizowanych blisko Parku Nad Ochnia.
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Wszystkich kibicow i mitosnikow spedzania czasu na Swiezym powietrzu
ZAPRASZAMY!



