Podsumowanie Kutnowskich Dni Seniora 2024
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Ponad dwa tygodnie réznorodnych wydarzen, aktywnosci ruchowych,
warsztatow i wycieczek. Mnéstwo usmiechow i Swietnie spedzonego
czasu. Tak w skrécie mozna opisac¢ zakonczone w czwartek 3
pazdziernika Kutnowskie Dni Seniora.

Jak co roku, bardzo duza grupa najstarszych mieszkahcéw miasta uczestniczyta w
przygotowanych dla nich atrakcjach. Nad bogatg ofertg tegorocznej edycji
Kutnowskich Dni Seniora czuwali pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych i
Ewidencji Gospodarczej, Wydziatu Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biura
Sportu i Turystyki Urzedu Miasta wspétpracujacy z wieloma instytucjami: Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej - Centrum Seniora w Kutnie, Kutnowskim Domem
Kultury, Miejskag i Powiatowg Bibliotekg Publiczng w Kutnie, Muzeum Patac Saski w
Kutnie, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie, Samorzadowg
Spotdzielnig Socjalng i Radg Senioréw oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Kutnowskie Dni Seniora rozpoczety sie koncertem zespotu Winyl Band pt. ,,Céz
bez mitosci wart bytby Swiat” w Centrum Teatru Muzyki i Tahca. Najstarsi
mieszkahcy miasta mogli wzig¢ réwniez udziat w réznego rodzaju koncertach i
spektaklach. Na deskach scen w Kutnowskim Domu Kultury i CTMIT podwéjna
muzyczng uczte uczestnikom Senioralidw zaserwowali uczniowie Panstwowej
Szkoty Muzycznej w Kutnie. Nie zabrakto dawki dobrego humoru, ktérg
zaproponowat krakowski Kabaret A JAK. Byty réwniez pokazy filméw, nowych
ekranizacji Samych Swoich oraz Chtopdw.



Wydarzenia przygotowane na tegoroczne Senioralia w Kutnie promowaty zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy brali udziat w warsztatach dotyczacych zdrowia,
mieli takze mozliwos¢ konsultacji z pracownikami ZUS. Oprécz tego w Aquaparku
na wszystkich chetnych czekaty Miedzypokoleniowe Zawody Ptywackie oraz
zajecia Aqua Senior. Ponadto seniorzy brali udziat w turnieju brydza sportowego
oraz w zajeciach Qigong czyli chinskich ¢wiczeniach zdrowotno -
energetyzujgcych. Sporg popularnoscia cieszyta sie rywalizacja podczas zawodow
wedkarskich.

Kutnowscy seniorzy zwiedzali tez Muzeum Patac Saski, brali udziat w warsztatach
z makramy, warsztatach rekodzielniczych oraz warsztatach kulinarnych. Nie
zabrakto wycieczki na grzyby do Huty Zaborowskiej, spaceru edukacyjnego w
Parku Traugutta oraz wielu spotkah w Dworku Modrzewiowym.

Nie zabrakto takze czegos$ dla amatordéw tanca i zabawy. W trakcie Kutnowskich
Dni Seniora odbyto sie kilka potancéwek, piknikdw i zabaw integrujgcych
spotecznos¢ senioralng. Wydarzenia organizowane podczas Kutnowskich Dni
Seniora byty tez znakomitg okazjg do przeprowadzenia akcji Bezpieczny Senior.
Kutnowscy policjanci przestrzegali najstarszych mieszkancéw miasta przed
oszustami.

Prezydent Miasta serdecznie dziekuje wszystkim instytucjom i
organizacjom zaangazowanym w realizacje wydarzen w ramach
Kutnowskich Dni Seniora.
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