Zapraszamy do nowej grupy dla poczatkujacych
Qigong Lecacy Zuraw w Kutnie
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QIGONG DLA ZDROWIA

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia QIGONG Lecacy Zuraw zaprasza do
udziatu w ¢wiczeniach zdrowotnych dla poczatkujgcych.



Zaczynamy juz 4 wrzesnia 2024 r. (sroda) o godz. 18.00 w Centrum
Seniora w Kutnie przy ul. Stefana Wyszynskiego 11A.

Bedziemy sie tam spotyka¢ we wszystkie sSrody w godz. 18.00 -
19.30 do konca roku.

Do ¢wiczen zaktadamy luZzne ubranie i obuwie sportowe.

Qigong Lecacy Zuraw to chifskie ¢éwiczenia zdrowotno - energetyzujace.
Zuraw jest w Chinach symbolem zdrowia i dtugowiecznoéci. Cwiczac
systematycznie opdzniamy procesy starzenia oraz osiggamy wiekszg
sprawnos¢ ciata i umystu.

Jesli chcesz zrobi¢ co$ dobrego dla swojego zdrowia - dotacz do nas.
Serdecznie zapraszam

instruktor Qigong Lecacy Zuraw - Maciej Benedykcinski

wiecej informacji na stronie: www.qgigong.org.pl







