Kutnowskie Dni Seniora 2023 zakonczone!

Ponad dwa tygodnie réznorodnych wydarzen, aktywnosci ruchowych, warsztatéw
i wycieczek. Mnéstwo usmiechéw i Swietnie spedzonego czasu. Tak w skrécie
mozna opisac zakohczone w niedziele 1 pazdziernika Kutnowskie Dni Seniora.

Jak co roku, bardzo duza grupa najstarszych mieszkahcéw miasta uczestniczyta w
przygotowanych dla nich atrakcjach. Nad bogatg ofertg tegorocznej edycji
Kutnowskich Dni Seniora czuwali pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych,
Wydziatu Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biura Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta wspétpracujgcy z wieloma instytucjami: Miejskim O$rodkiem Pomocy
Spotecznej - Centrum Seniora w Kutnie, Kutnowskim Domem Kultury, Miejskg i
Powiatowgq Bibliotekg Publiczng w Kutnie, Muzeum Patac Saski w Kutnie, Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie oraz Radg Senioréw i organizacjami
pozarzadowymi.

Kutnowskie Dni Seniora rozpoczety sie koncertem Matgorzaty Kustosik pt.
»Najpiekniejsze piosenki musicalowe” w Centrum Teatru Muzyki i Tahca. Najstarsi
mieszkancy miasta mogli wzig¢ réwniez udziat w réznego rodzaju koncertach i
spektaklach. Na deskach sceny w Kutnowskim Domu Kultury muzyczng uczte
uczestnikom Senioraliéw zaserwowat Dariusz Stachura w projekcie ,,Wszystko o
mitosci”. Z musicalem ,Tak to u nos jest” zaprezentowata sie z kolei grupa z
Brzeskiego Centrum Kultury i Historii ,,Wahadto”. Ponadto swoje spektakle oraz
seansach filmowych. Przed seniorami wystawity: grupa teatralna Czemu Nie? w
sztuce pt. ,Maz zmart, ale juz mu lepiej” oraz Kutnowski Teatr Amatorski im. A.
Fredry w spektaklu pt. , Skgpiec”.



Wydarzenia przygotowane na tegoroczne Senioralia w Kutnie promowaty zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy brali udziat w zajeciach jogi na krzesetkach w
Centrum Seniora oraz w specjalnie przygotowanej strefie zdrowia, gdzie zapoznali
sie z zasadami morsowania, a do tego mieli réwniez mozliwos¢ zbadania
ciSnienia, stuchu a takze konsultacji z pracownikami ZUS. Mieli réwniez mozliwos¢
korzystania z atrakcji przygotowanych specjalnie dla nich w Aquaparku m.in. w
Miedzypokoleniowych Zawodach Ptywackich w ktérych udziat wzieto okoto 150
0s6b czy w ¢wiczeniach w wodzie na zdrowy kregostup. Ponadto seniorzy brali
udziat w turnieju brydza sportowego oraz w zajeciach Qigong czyli prostych
¢wiczeniach sportowych poprawiajgcych kondycje.

Podczas Kutnowskich Dni Seniora mozna byto wzig¢ udziat w réznego rodzaju
wycieczkach autokarowych. Seniorzy odwiedzili m.in. skansen w Kwiatkéwku i
grodzisko w Tumie. Byli tez w kopalni soli w Ktodawie. Wzorem lat ubiegtych
wybrali sie rowniez na grzyby do Huty Zaborowskiej. Podobnie jak rok temu
duzym zainteresowaniem cieszyta sie wycieczka po kutnowskiej strefie
przemystowej. Specjalny, zabytkowy autobus zabrat uczestnikéw na przejazdzke
pokazujgca zaktady produkcyjne dziatajgce na terenie miasta.

Waznym elementem Senioraliéw byty warsztaty organizowane w Muzeum Patacu
Saskim, czy Centrum Seniora. Seniorzy bardzo chetnie rozwijali swoje
umiejetnosci w zakresie rekodzieta artystycznego czy gotowania. Nie zabrakto
takze czegos$ dla amatordw tanca i zabawy. W trakcie Kutnowskich Dni Seniora
odbyto sie kilka potancéwek, piknikéw i grilli integrujgcych spotecznos¢
senioralng. Warto réwniez wspomniec¢ o spotkaniach z artystami: z aktorkg Laura
tacz oraz kutnowskim rzezbiarzem Tadeuszem Kacalakiem. Wydarzenia
organizowane podczas Kutnowskich Dni Seniora byty tez znakomitg okazjg do
przeprowadzenia akcji Bezpieczny Senior. Kutnowscy policjanci przestrzegali
najstarszych mieszkahcéw miasta przed oszustami.

Prezydent Miasta serdecznie dziekuje wszystkim instytucjom i organizacjom
zaangazowanym w realizacje wydarzen w ramach Kutnowskich Dni Seniora.
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