Spoteczny projekt licealistow z Kutna

Sg uczniami Akademickie Liceum Ogélnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi
w Kutnie. W ramach Ogélnopolskiej Olimpiady Zwolnieni z Teorii przygotowuja
projekt spoteczny pod hastem ,BeTheHero”. Chcg poruszy¢ w nim temat zdrowia
psychicznego i aktywnosci fizycznej.

W wynikach przeprowadzonej przez nich ankiety wynika, ze wielu mtodych ludzi
zZmaga sie ze ztym samopoczuciem. Niezadowalajgca kondycja psychiczna
spowodowana jest zbyt duzym stresem, odosobnieniem, nadmiernym spedzaniem
czasu w social mediach, samotnoscia i deficytem relacji rowiesniczej i rodzinnej.
Ich gtéwnym celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczefstwa w tym temacie i
ukazanie, jak duzy wptyw na nasze zdrowie ma sen, aktywnos¢ fizyczna,
samoocena, relacje miedzyludzkie. Pragng, aby jak najwieksza liczba ludzi
odzyskata radosc¢ z zycia. Przestanmy by¢ samotni w sieci, usmiechajmy sie do
siebie w tramwaju, w szkole, pracy i na spacerze.

Projekt ,BeTheHero” tworzg: Martyna Banasiak, Emilia Baranska, Wiktor Gryglak,
Natalia Kusiak, Klaudia Jankiewicz, Wiktoria Smolenska, Pola Rak oraz Igor

Ratajczyk. Opiekunem projektu jest Elzbieta Byczkowska.

Zachecamy do zaobserwowania ich strony na Facebooku - BetheHero.



