Informacja o profilaktyce jodowej

W zwigzku z dalej trwajgcym konfliktem zbrojnym na terenie Ukrainy, Polska musi
by¢ gotowa na szybkg reakcje w razie jakiegokolwiek zagrozenia. Walki trwajace
w poblizu elektrowni atomowej w Zaporozu, to mozliwe zagrozenie skazeniem
radioaktywnym moggacym wystgpi¢ réwniez na terytorium Polski. Obecnie to
zagrozenie wedtug stuzb panstwowych jest bardzo mate, a wrecz znikome.
Jednakze samorzady na polecenie wtadz rzgdowych przegotowujg sie do
ewentualnej dystrybucji tabletek jodku potasu w momencie, gdy takie zagrozenie
mogtoby wystgpi¢. W Kutnie przygotowano kilkadziesigt punktéow, w ktérych
wspomniany preparat bedzie wydawany dla wszystkich mieszkahcéw miasta z
ograniczeniem os6b do 60 roku zycia.

Wedtug zalecen Ministerstwa Zdrowia za optymalny okres podawania tabletek
jodku potasu nalezy uzna¢ czas krétszy niz 24 godziny przed przewidywanym
poczatkiem ekspozycji na napromienienie oraz do 2 godzin po jej rozpoczeciu,
jednakze podanie tabletek jodku potasu do 8 godzin od poczatku ekspozycji
przynosi takze efekty korzystne.

Dystrybucja preparatu jodku potasu rozpocznie sie w momencie ogtoszenia
decyzji na szczeblu rzagdowym.

Juz teraz podajemy natomiast wykaz punktéw dystrybucji jodku na terenie miasta
Kutna.
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MIASTO KUTNO

Kutnowski Dom Kultury w Kutnie

Centrum Teatru, Muzyki i Tanca w Kutnie

Zespot Szkoét Nr 1im. St. Staszica w Kutnie

Swietlica RSM "Pionier" w Kutnie

Zespot Szkot Nr. 3 im. Wiadystawa Grabowskiego w Kutnie

| Liceum Ogdlnoksztatcace im. Gen. J.H. Dabrowskiego w Kutnie

Szkota Podstawowa Nr2 im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w
Kutnie

Przedszkole Miejskie nr. 17 "Niezapominajka" w Kutnie

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. J. Kasprowicza w Kutnie

Budynek Pafarii pw. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych w
Kutnie

Szkota Podstawowa Nrl im. Tadeusza Kosciuszki w Kutnie

Szkota Podstawowa Nr 5 im. Henryka Sienkiewicza w Kutnie

Zaktady Przemystu Odziezowego EMKON Sp. Z o0.0. w Kutnie
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Szkota Podstawowa Nr 4 im. Mikotaja Kopernika w Kutnie

Szkota Podstawowa Nr 6 im. Marii Sktodowskiej- Curie w Kutnie

Przedszkole Miejskie Nr.15 "Bajka" w Kutnie

Bosch Service Zachorscy Autoryzowany Serwis Samochodowy w
Kutnie

Szkota Podstawowa Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kutnie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie

Przedszkole Miejskie nr. 16 "Calineczka" w Kutnie

Szkota Podstawowa Nr 9 im. Wt. Jagiety w Kutnie

Dom Pomocy Spotecznej w Kutnie

Dom Pomocy Spotecznej w Kutnie

Dom Pomocy Spotecznej prow. Przez Zgrom. SS Albetrynek w
Kutnie

"Kutnowski Szpital Samorzadowy Sp. z 0.0. im. Dr Antoniego
Troczewskiego

Zachecamy do zapoznania sie z ulotkg przygotowang przez MSWiA.
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pobATkOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panst Al ja Atomistyki
| Cenlralne Laboratorum Ochrony BROSZURA

Radiologicznej prowadzqg staly monitering I N FO RMAC YJ N A

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sa na stronie internetowej W przypadku awarlii elekirowni jqdrowej | uwelnienia
ep ? b ! do atmostery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
www.gov.pl/web/paa osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchlanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniuv.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodkv potasu

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqc doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuib

o wystgpieniu skaienia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozyciji na dzialanie
promieniowania nadal pozostaje korzysine.

#8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA! owiorodki Y tabletid (125 mgjodu)

: 2 tabletki (100 mg jodu)

ata Ministerstwo (e
‘&i@& Spraw Wewnetrznych & i
w> | Administracji Minigterstwo Zarowia

Wskazéwki dotyczqgce OSTRZEZENIA | SRODKI

przyjmowania tabletek OSTROINOSCI
ze stabilnym jodem ; .
UWAZAJ, JESLI:

Aby uzyskac¢ odpowiednig dawke

dia r!lemOWIqi . rrquCh dzieci, ; stosujesz lub stosowales w przeszlosci leczenie
nalezy przetlamac tabletke wzdiuz chorbb farczycy

linii podziulu i podar’: dziecku wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wskuzunq czeéé tabletki. wystepuje v Ciebie zaburzenie czynnosci nerek
masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé Z tym zwiqzane
] e 3 jestes odwodniony
w. CUlIOSI:I. _qu dzieci kar'mlonycr] przyjmujesz leki hamujace czynnosé tarczycy,
piersiq moizna rozkruszy¢ tabletki leki moczopedne oszczedzajgce potas,
i rozpuscic je w wodzie, syropie a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

lub innym plynie.

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu

4= lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow przed przyjeciem leku

tego lekv w przypadku wystepowania ziosliwego

jeéli masz nadczynnosé tarczycy nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia
w przypadku zwezenia drég oddechowych

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (Rovodubri®e hudioscllr oddvehaniv)

(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne po przyjeciu leku
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze z noworodkiem w celu skontrolowania
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa) czynnoéci tarczycy




