Wysokie temperatury w Kutnie, pamietajmy o
kilku waznych rzeczach

Meteorolodzy z IMGW wydali ostrzezenie drugiego stopnia dotyczace upatéw.
Wysoka temperatura bedzie nam towarzyszy¢ do czwartku.

Termometry w trakcie najblizszych dni moga wskazywac od 30 do 34 stopni
Celsjusza w cieniu. To oznacza, ze temperatura odczuwalna dla funkcjonujgcych w
petnym stofhcu bedzie zdecydowanie wyzsza.

Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa podpowiada, co zrobi¢, aby zminimalizowad
ryzyko przegrania organizmu. Przede wszystkim nalezy unikac przebywania w
petnym stohcu. Koniecznie trzeba nawadnia¢ organizm i zadbac o to, by pod reka
miec¢ cos$ do picia, najlepiej wode. W czasie najwyzszych temperatur lepiej
zostawad w domu, a jesli chcemy obnizy¢ temperature w naszych mieszkaniach,
najlepiej zamkngac i zastoni¢ okna.

Warto tez pamietac o tym, aby nie pozostawia¢ w rozgrzanych samochodach
dzieci, ani zwierzat. Zwierzetom przebywajacym na podwérkach nalezy zapewnic
schronienie przed stohcem oraz chtodng wode do picia.



