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Dzien kobiet na sportowo

Stowarzyszenie Kutno Biega spotyka sie co tydzieh w Parku Wiosny Ludéw, aby
wspolnie pokonac dystans 5 km. Nie inaczej byto w poprzednich tygodniach, kiedy
to Stowarzyszenie uczcito 150 edycje biegu, a w ubiegta sobote w niecodzienny
sposéb swietowato Dzieh Kobiet.

Meska czes$¢ Stowarzyszenie przygotowata dla pan niespodzianki, konkursy,
upominki oraz pyszny tort. Kobiety natomiast do biegu przystapity w wyjatkowych
strojach, a niektére nawet zdecydowaty sie na bieg w szpilkach! Zachecamy do
obejrzenia fotorelacji z tego wydarzenia.

Parkrun organizowany przez Stowarzyszenie Kutno Biega odbywa sie w kazdag
sobote w Parku Wiosny Ludoéw. Jest to darmowy bieg na dystansie 5 km z
mozliwoscig pomiaru czasu i Sledzenia statystyk kazdego z uczestnikéw. W tej
inicjatywie moze wzig¢ udziat kazdy, do czego gorgco zachecaja organizatorzy:



Nie tylko biegamy, ale truchtamy, chodzimy o kijkach, spedzamy czas catymi
rodzinami. Jezeli nie mozesz wykonywac zadnej z tej aktywnosci lub po prostu nie
lubisz to mozesz udzielac sie jako wolontariusz. Jest wiele funkcji na parkrun Kutno.
Kazde rece sie przydadzg, a nawet doping na trasie. Spotykamy sie, integrujemy,
motywujemy, wymieniamy doswiadczenia biegowe, ale i nie tylko. Atmosfera jest
naprawde wyjatkowa.

Jezeli ktos powie, Zze nic w Kutnie sie nie dzieje to jest w btedzie. Trzeba tylko chciec
skorzystac

z ofert. Zapraszamy i zachecamy!

Wiecej informacji o mozna znalez¢ fanpage'u Parkrun Kutno, Stowarzyszenia Kutno
Biega lub kontaktujgc sie poprzez adres kutnobiega@wp [dot] pl
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