Stowarzyszenie Kutno Biega zaprasza na zajecia

Biegacze ze Stowarzyszenia Kutno Biega nadrabiajg zalegtosci i wracajg na
biegowe Sciezki. Po okresie pandemii i ograniczonej aktywnosci fizycznej
rozpoczeli swoje zmagania z wielkg energig.

- JesteSmy po realizacji projektu , Aktywnos¢ sportowa=zdrowie” z
Wojewddzkiego Programu Mikrograntéw, ktérego celem byto zwalczanie
skutkow COVID-19. Rézne aktywnosci pomogty nam wzmocni¢ nasza
aktywnos¢ fizyczng oraz biegowga.Ponownie jezdzimy na zawody
biegowe, a mozliwe to jest dzieki wsparciu wtadz miasta - prezydenta
Miasta Kutno Zbigniewa Burzynskiego oraz Przewodniczacego Rady
Miasta Kutno Mariusza Sikore - podkreslajg biegacze.

Stata wspoétpraca i wsparcie pozwala zawodnikom nie tylko na na realizacje celéw
statutowych Stowarzyszenia ale i na promocje Kutna w réznych zakatkach kraju i
za granica. Stroje nawigzujgce do Miasta R6z widoczne sg poprzez kolorystyke,
szczegolnie jest to widoczne, gdy zawodnicy z Kutna stajg na podium. W ostatnim
czasie Anna Szczepanska wywalczyta | miejsce podczas tédzkiego Biegu Ulicg
Piotrkowskg w kategorii mundurowej - strazy pozarnej. Niektérzy wybiegali swoje
zyciowe czasy, a wszyscy z uSmiechem na ustach pokonali 10km i zdobyli
pamigtkowy medal.

Warto wspomniec, ze ostatnio kutnowscy biegacze obchodzili 5. urodziny parkrun
Kutno i 200 bieg parkrun Kutno. Byto bardzo hucznie, smacznie i aktywnie.



Oczywiscie do grupy mitosnikéw biegania mozna caty czas dotgczy¢ wystarczy
odwiedzi¢ profile w mediach spotecznosciowych: parkrun Kutno, BiegamBoLubie
Kutno oraz Kutno Biega. Sympatycy aktywnosci fizycznej spotykajg sie na
darmowych zajeciach w przemitej atmosferze bez wzgledu na wiek i stopienh
zaawansowania pod katem sportowym.
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