Mistrzostwa Polski w biegach przeszkodowych w
Kutnie!
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Juz w sobote (11.09) w Kutnie wielka sportowa rywalizacja. Na stadionie miejskim
przy ul. Oziebtowskiego odbedg sie Mistrzostwa Polski w biegach przeszkodowych.
Wydarzenie organizowane jest przez OCR Polska przy wspoétudziale Urzedu Miasta
Kutno i Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji. Na starcie stang wszyscy chetni,
ktérzy wczesniej zapisali na bieg. Zawody rozegrajg sie w kilku réznych
kategoriach. Smiatkowie bedg walczy¢ z przeszkodami, wtasnymi ograniczeniami,
ale przy tym maja sie swietnie bawi¢. W ramach Mistrzostw rozegra sie réwniez
rywalizacja CROSSFIT KUTNO CHALLENGE. To 3km trasa z przeszkodami dla
dorostych, ale i edycja przeszkodowa dla dzieci w ramach Kutnowskiego Budzetu
Obywatelskiego. UDZIAL DLA MIESZKANCOW BEZPLATNY!

W ramach Mistrzostw Polski OCR 2021 odbedga sie nastepujgce biegi:

» 3 km / dystans krotki - bieg z 21 przeszkodami ( seria ELITE /kat. wiekowe,
OPEN- dla kazdego!)

» Sztafeta druzynowa dla kazdego! / 6 km - bieg z 50 przeszkodami (sztafeta
zehska/meska/mix)

* Kids / bieg dla dzieci OPEN 5-12 lat i ELITKA (7-12 lat)

* OCR100 - 12 przeszkdd rozstawionych na 100 metrowym torze - jesli myslisz ze
jestes przeszkodowym NINJA .



