Juz niedtugo Kutnowskie Dni Seniora

K U T #8O-W S K | E D N |

Seniora

W tym roku wczesniej niz zwykle, rozpoczynajg sie Kutnowskie Dni Seniora. Juz od
niedzieli 12 wrzesnia rozpocznie sie cykl wydarzeh poswiecony grupie
najstarszych mieszkahcéw miasta. Do kohca wrzesnia seniorzy beda mogli
korzysta¢ z atrakcji sportowych, tanecznych, wyjazdéw autokarowych,
grzybobrania, spotkah przy grillu i muzyce, spektakli teatralnych czy seanséw
filmowych. To oczywiscie nie wszystkie wydarzenia przygotowane w ramach
tegorocznych Kutnowskich Dni Seniora, ktore zostang zainaugurowane koncertem
muzykdéw z Panstwowej Szkoty Muzycznej w Kutnie.

- Ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne, podjeliSmy decyzje, zeby tegoroczne
Kutnowskie Dni Seniora przyspieszy¢. Dodatkowo wszelkie wydarzenia, w miare
mozliwosci, organizowane beda na Swiezym powietrzu. Chodzi tu miedzy innymi o
zajecia sportowe i rekreacyjne czy na przyktad tegoroczng nowos¢, czyli
grzybobranie - méwi Zbigniew Wdowiak, zastepca Prezydenta Kutna.

Kutnowskie Dni Seniora organizowane sg przez Prezydenta Kutna, w ktorego
imieniu dziatania koordynuje Wydziat Spraw Spotecznych UM Kutno we
wspotpracy z Kutnowskim Domem Kultury, Miejska i Powiatowa Bibliotekg
Publiczng w Kutnie, Muzeum Regionalnym w Kutnie, Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Kutnie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie oraz Radg
Seniordw i organizacjami pozarzgdowymi: Towarzystwem Przyjaciét Ziemi
Kutnowskiej a takze Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Petng liste wydarzen mozna zobaczy¢ ponizej.



AQUAPARK KUTNO
W DNIACH 12-30 WRZESNIA
godz.8.00 - 16.00
- strefa basenéw i saun - 2 zl za 70 min.
-wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 os6b
- 10 zl za godzine za tor.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 13.00

KORALIKOWY HAFT EOWICKI - warsztaty zorganizowane przez
Muzeum Regionalne w Kutnie, liczba miejsc max.15 0sob. Wejéciowki
33 bezplatne | dostepne w Centrum Seniora

KUTNOWSKI DOM KULTURY / godz. 11.00

SEANS FILMOWY pt.,, USLANE ROZAMI". Komediodramat -, Eve
Vernet byla niegdy$ prawdziwa krlowa réz. Od dziecka zanurzona
w harwnym Swiecie kwiatow ratulemdunne ré2ane imperium’ -

NIEDZIELA 12 WRZESNIA
ECTWA ORZEL" / ul. Majdany 12

godz 9.00 - 1400
ZAWODY STRZELECKIE z broni pneumatycznej.
lloéé 0s6b ograniczona. Zapisy pod nr tel. 602 266 337.
Rynek Zduriski / CENTRUMTEATRU MUZYKI I TANCA / ul. Teatraina 1
?‘gdz_ 16.00 -17.30

INCERT Amerykariska klasyka filmowa wwykonaniu muzykéw
Szkoly Muzyeznej w Kutnie.

wstep bezpla sc).

MIEJSKA I PUWIANIWA BI!LIMEM PUBL!(ZNA CZYTELNIA
11.00-

MOJE ULUBIGNE KSIAZKI - panel dyskusyjno-warsztatowy.

Uczestnicy spotkania prezentuja ksiazki (proza, poezja, dramat),

ktore 53 dla nich wazne i z jakiego powodu. Prezentacja zbiorow

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
godz 18

ZPSYC P wszystko.,
Organizator- Stowarzyszenie UTW w Kultnie. ll04¢ miejsc max. 400
Wymagane potwierdzenie szczepienia przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr
tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

SOBOTA 18 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY / godz. 10.

TURNIEJ W WARCABY. Organizator MOSR Kutno. Saczegélowe
informacje na stronie wwwmosirkutnopl

Zapisy - do 15 wrzeénia pod nr tel. 509 236 460.
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIE)

godz. 15.00

y y
Liczba miejsc max. 15, rezerwacja miejse droga elektroniczng
(rwasabibliokutno.pl) lub telefoniczng 24 355-10-12 (wew. 103).

PONIEDZIALEK 13 WRZESNIA
GRMD&H#NIE tgndz 6.00-12.00
lo Hut

CZWARTEK 16 WRZESNIA
masnl POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA

godz. 1
EIOOKI nmpoczqmu.mcmi zyljak zaczaé przygode
. Liczba miejsc: 10. Zgloszenia na adres

jazdu -

Eum il lub nr tel. 24-355-10-12, (wew. 115).

Biure Podmzy Ful hnvﬂ zapewnia kawe. o & Zhidrka

na parkingu przed marketem Canzfmn (hezphllle wejsciowki na
wyjazd do odbioru w Centrum Seniora).

csrrmumsmm/us Wyszyr\sh:egv 11a/godz 16.00 - 18.00

SALATKOWY ZAWROT GLOW' pohmmdegumqa

smaczna

niespodzianka - maxJiczba 25 it We,mam 53 bezplatne

i dostepne w Centrum Seniora.

'WTOREK 14 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / ul. 29 Listopada 2
godz. 10.00 SALSA

godz. 15.00 ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia bezplatne / lo& miejsc ograniczona/obowiazuj zapisy

tel. 24 254 2137

CENTRUM SENIORA /godz 11.00-13.00

MAKRAMA i klimaty boho, czyli opowiesé o smurkach - warsztaty
‘wykonywania przedmiotow ozdobnych technika wiazania - ficzba
miejsc max.15 os6b. Wejéciowki s bezplatne i dostepne w Centrum
Seniora.

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00

EBOOKI DLA POCZATKUJACYCH, czyji jak zaczaé przygode z elektro-
nicznymi ksigzkami™- Liczba miejsc: 10. Zgloszenia na adres e-maik:
‘warsztaty@bibliokutno.pl lub pod nr tel. 24-355-10-12, wew. 115.

szmurmcn IFITNESS RL RITMO LATINO// ul. 29 Listopada 2

godz. 10.00 5,
godz. 15.00 znmwr KREGOStUP

tel 24 254 21 37.

cmmum SENIORA / godz. 1030 - 1130
(CE - zajecia Jogi przy muzyce 2 wykorzystaniem krzesel -

ot Wejéciéwki 53 bezplatne | dostepne w Centrum

Seniora.

PMKING(ENTR‘JM SENIORA/ godz. 15.00

.SPACEREM KING DLA SENIORA”
Turystyczne spacery tematyczne z przewodnikiem, potaczone z nordic
walking (zbidrka uczestnikéw z kijkami o godz. 14.45 przed Dworkiem
Modrzewiowym ul. Narutowicza 20 w Kutnie).

Informacja - tel. 603-716-132.

MIEJ! KIII‘OWIATM BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA

rze2 Piotra Kowalskiego - liczba miejsc: 15, zamsylel 2435510 12

wew 117, & mail dnowaczyk@bibliokutno.pl

CENTRUM SENIORA / godz 16.00 - 18.00

smnmuvmotum ~pokaz wraz2 degustaciy prowa-
yp

Iluham:x"‘ "‘ 6 o
i dostgpne w Centrum Seniora).
TURY /

godz. 12.00 - 16.00

SZLACHETNA SZTUKA FOTOGRAFI - technika fotograficzna
tworzenia obrazu (guma chromianowa) — prowadzi Wiestaw Tumo —
jeden z najwybitniejszych tworcow w tej technice. Organizator
Muzeum Regionaine w Kutnie - liczba miejsc: 15 { zapisy pod nr

tel. 505 019 890).

NIEDZIELA 19 WRZESNIA
KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 10.00
. TURNIE) BRYDZA SPORTOWEGO 60+”- sala tarasowa KDK - organiza-
for Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno - zapisy na
miejscu od godz. 9.30.

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TARCA

godz. 19,00

SPEKTAKL TEATRALNY pt. .POZADANIE W CIENIU POKRYWKI®
wwkonanis Grupy Testraioe o Pk o Polcint. belple(zv
nych zaku
(bezplatne qumwm do odbioru w kasieKDK).

PONIEDZIALEK 20 WRZESNIA

SRODA 15 WRZESNIA
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20 / godz. 16.00 -19.00
! Icz\'u'v PAMIEC, REFLEKS, Konc:ll‘mu:lg .~ Gry towarzyskie.
- UTW w Kutnie,

ucz!ptema prasciw Covid - 19, 2apisy pod n tel 534 085405 ub 721
050 228. Liczba max. 20 os.

wlIume mtegra:ype vrystgp ﬂnahstkl‘ﬂn GRZYBOBRANIE
Vm:e ul‘ S:nlur Ewy godz 6.00 - 12.00
wiCartrus Sed e " wyjazd Biuro Podrézy
ia kawe, herbats bidrk
PIATEK 17 WRZESNIA i Carafons (bezpbtia el uekiRa yjee Ao oo
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA w Centrum Seniora).

. 10.00 -13.00
SPOTKAJMY SIE, BY 0... Spotkania i
przy kawie | herbacie. Organizator. Stowarzyszenie UTW w Kutnie,

ilos¢ miejsc max. 20 0s6b. Wymagane potwierdzenie szczepienia
przeciw Cavid - 19, Zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721 050 228.
CENTRUM SENIORA / godz. 1000 - 15.00

EN OTWARTY W CENTRUM SENIORA - zajecia prezentujace
dziatalnosé Sekcji Dziennego Domu Pemocy Spolecznej - max 10
0s6b, po wezesniejszym zgloszeniu telefonicznym - tel. 780 283 816.
Rynek Zduriski / CENTRUM TEATRU MUZYKII TARCA
godz. 1600~ 1730
KONCERT pt.,Usta milcza, dusza $piewa” w wykonaniu, RODZINY
KACZMARKOW™
MOBILNE MIEJSCE SPISOWE DLA POTRZEB NARODOWEGO
SPISU POWSZECHNEGO LUDNOSCI | MIESZKAN
GODZ.15.30- 1800

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOLO NR 109 ,METALURG"KUTNO
godz 8.00-15.00

ZAWODY WEDKARSKIE AKTYWNY SENIOR WEDKUJE"

Miejsce zawodaw: ZALEW ul. Narutowi-
2a 47 wKutnie. Zapisy tel. 531 373 202, iloi¢ miejsc ograniczona.
SZKOLATANCA I FITNESS RL RITMO LATING

godz 16,00 ZUMBA

miejsc tel. 24

2542137,
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
godz 10.00-13.00
ZAJECIA TWORZENIA WYROBOW WLOCZKOWYCH (smry, szalukl,
ﬂ.:pkl rekawiczki tp) - logé

pmawcnv:d 19. Zaptsypodm(d 534085 405 lub 721 050 228.

WTOREK 21 WRZESNIA

CENTRUM SENIORA / godz. 11.00 - 13.00

MAKRAMA i Klimaty boho, czyli opowiesé o sznurkach - warsztaty

i, liczba
miejsc max. 15 0s6b (wejsciowki s b-zpiame i dnslgpm w Centrum
Seniora).

MUZEUM REGIONALNEW KUTNIE
16.00

ETNO-
GRAFICZNEGO W KLOBCE. Zwledzznle wsi skansenowskiej i dworu
2 przewodnikiem, pokaz robienia masta oraz miodu pofaczony
z dagusuqq. Liczba miejsc: 40 (zapisy pod nr tel. 505 019 890,
zbierka na parkingu przed marketem Carrefour. Koszt wycieczki
dla uczestnika 1021,
SZKOLA TACA | FITNESS RL RITMO LATINO
godz. 16.00 ZUMBA
Zajecia bezplatne / ilos¢ miejsc ograniczona / obowiazuja zapisy
tel. 24 2542137
CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA

12.00

,zusnﬂ HAMLETEM" - warsztaty teatraine prowadszi
Krzysztof Ryzlak, Liczba miejsc ograniczona max 15 05
zapisy tel. 605 220 329

SRODA 22 WRZESNIA
DWOREK IOWY- KAWIARENKA DLA SENIORA
godz. 16.00-19.00

(CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KOHCENTRACK.. 'Grymwarzy
skie,

(monopoly, scrabbie, bierki, ;zacny w:ruby} Hasmh

sacrepienis przeciu Covid - 19, zapisy podinrtel 534 085 405
lub 721050 228.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 15.00
DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA - zajecia prezentujace
dziatainosé Sekeji Dziennego Domu Pomocy Spoleczne; - max 10
@s6b, po wezedniejszym zgloszeniu telefonicznym tel 780 283 816.

€D. SRODA 22 WRZESNIA
MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00 - 12.00

MO JE ULUBIONE KSIAZKI"- panel dyskusyjno-warsztatowy.
Uczestnicy spotkania prdgnluhkslq}h (proza, poezja, dramat), ktére
sadla nich waznei z

jak i

y papierowe]. iczba
(rwas@hhlluklnmpl) Iuhmlefnnnzna 24355 - 10-12 (wew. 103).
MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA

godz. 1230

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARLENA KLUK. Liczba miejsc: 40.
Wejsciowki do odbioru w sali audiowizualnej biblioteki.

KUTNOWSKI DOM KULTURY / pracownia plastyczna KDK

godz. 11.00 WARSZTATY FLORYSTYCZNE. Dekoracje w formie wianka
Zhc- At Sk Dabrowska, liczba miejsc max 15
o5, zZaplsy tel. 609 146 541.

SOBOTA 25 WRZESNIA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

godz. 10:00
TURNIEJ TENISA STOLOWEGO., Organizator MOSIR Kutno, Szczegdlo-

jena
Zapisy do 23 wrzednia pod nr tel. 509 238 460. Mile widziane wlasne
rakietki.

PARKING CENTRUM SENIORA

godz. 11.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne ~wystep finalskiThe Voice
of Senior - Ewy Olszi

Centrum Seniora.

oL

godz. 15,
smcansm PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SENIORA®
spacery tematy nordic
walking (zbiérka uczestnikéw z kijkami o godz. 1445 pned Dworkiem

godz. 1200 FACEBOOK DLA SENIORA. Prakt i
~Zajecia prowadzi Robert Strebski - liczba miejsc ogamﬁwna/nncu
bezplatne/zapisy w sekretariacie KDK tel. 24 254 21 37,

ul icza 20 w Kutni
Informacja tel. 603-716-132.

WTOREK 28 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATING
godz. 10.00 SALSA

godz. 1600 ZUMBA

Zajecia miejsc
tel. 24 254 Zl 37,

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / godz. 12.00

,ZOSTAN HAMLETEM"- warsztaty teatralne prowadzi Krzysztof Ryziak.
Liczba miejsc - max 15 os. Zapisy pod nr tel. 605 220 329.

SRODA 29 WRZESNIA
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIE)
.SENIORZY POZNAJA REGION - WINNICA WITAJ SLONCE W MNICHU"
- wycieczka autokarowa. Informacje tel. 603-716-132.

DOM KULTURY /pi Pl KDK/ godz 11.00
WARSZTATY FLORYSTYCZNE - dekoric)e w formie wianka z lisci -
prowadzi Agnieszka Dabrowska - liczba miejsc max 15 os.,
Zapisy tel. 609 146 541.
SZKOLATARCA | FITNESS RL RITMO LATINO / godz. 15.00
ZDROWY KREGOSLUP
Zajecia bezplatne / ilosc miejsc ograniczona
Jobowiazuja zapisy tel. 24 254 21 37.
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 16.00-19.00

.CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE..." Gry towarzyskie,
ukladanie pasjanséw, gry karciane, gramy w ulubione gry (monopoly,
scrabble, bierki szachy, warcaby) - liczba max. 20 0s.-organizator
wKutnie, Zapisy pod nr tel. 534 085 405

NIEDZIELA 26 WRZESNIA
CZWARTEK 23 WRZESNIA CENTRUM SENIORA
SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO godz. 13.00 - 14.30 lub 15.30 - 1730
godz. 10.00 SALSA WARSZTATY KULINARNE (2 tury) prowadzone pret Tomasza Weltera,
godz. 11.00 STRETCHING / ROZCIAGANIE trenera Kucharzy
Zajecia ilosé miejsc ja zapisy degqustac] (liczba
tel. 24254 2137 rmq;( 30 hzdwnzawn, qunﬁwkndondmmw(aﬂmmienua
CENTRUM SENIORA
godz. 10.30-11.30

i przy muzyce z wykorzystaniem krzesel —
liczba max. 16 0s6b (wejéciowki 53 bezplatne | dostepne w Centrum
Seniora).

godz 15.00

PORADY PRAWNE (m.in. pelnomocnictwa, darowizny, testamenty) -
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kutnie.
KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 11.00

KONCERT NA EKRANIE KINA pt. Andre Rieu. Znowu Razem’. Wielki
powrét Maestra i jego Orkiestry Johanna Straussal - wstep bezplatny,
liczba miejsc ograniczona.

lub 721 050 228.

PIATEK 24 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz 10.00-13.00

smﬂwm; SIE BY POROZ 0... Spotkania - i
max. do 20

- 19. Zapisy pod nrlel 5340&5405|Ilb72| 050 228.

PARKING CENTRUM SENIORA

godz 15,00

GRILL & MUZYKA. Spotkani j pi jiciowki do

edbioruw Centrum Senlnla}

PONIEDZIALEK 27 WRZESNIA
AQUAPARK KUTNO
11.00
TURNIE) BADMINTONA. Szczegélowe informacje na stronie
www.mosirkutno.pl
Zapisy w dniu zawodow w Aquaparku. llos miejsc ograniczona,
duje kolejnos¢ zgloszen.
GRZYBOBRANIE
godz. 6.00 - 12.00
Wyjazd Bud
Fulltravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapke).
Zbiorka na parkingu przed marketem Carrefour, bezplatne wejiciowi
na wyjazd do odbioru w Centrum Seniora.
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
10.00-13.00
-CIA TWORZENIA WYROBOW WEOCZKOWYCH (swetry, szaliki,
czapki, rekawiczki itp.) - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie,
lloé miejsc ograniczona— do 20 0s6b, wymagane potwierdzenie
szczepienia przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 |
ub 721050 228,
SZKOLATANCA | FITNESS RL RITMO LATINO
gndz w 6.00 ZUMBA

- Biuro Podrbty

miejsc ograni iazuja zapisy
t!|242542|!7

CZWARTEK 30 WRZESNIA

/PL. MARSZ. J.PI 18
pmed hudyn klem Urngdn Miasta Kutno
godz. ia przeciw COVID - 19 (szczepienie bez
wuemjszej l!]!stmtjll
CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / godz. 18.
17.STACJAKUTNO - PRZYSTANEK | - koncert| Iaureatuw zroku 2019~
Izabella Kurlanda i Bartosz Jakubowski - bezplatne wejsciowki do
odbioru w kasie

ORGANIZATORZY: PREZYDENT MIASTA KUTNA
\NSTYTUCJE 1 ORGANIZACIE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW
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KUTNO
/W IMPREZACH ZAP

DO UDZIALU W \
OSOBY W WIEKU ,,60+"
(STKIE POSIADAIACE
LEGITYMACIE EMERYTA

PRZYPOMINAMY O OBOWIAZKU
ZAKRYWANIA UST | NOSA ORAZ ZACHOWANIA
DYSTANSU SPOLECZNEGO
PODCZAS UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH




PREZYDENT MIASTA KUTNA | S

ZAJECIA TANECZNE
TURNIEJE SPORTOWE
ZAWODY WEDKARSKIE
NORDIC WALKING

GRZYBOBRANIA
WYCIECZKI AUTOKAROWE
GRILL & MUZYKA

SPEKTAKL TEATRALNY
SEANSE FILMOWE
SPOTKANIA W BIBLIOTECE

KONCERT SZKOLY MUZYCZNEJ

~ KONCERT
SPIEWAJACA
RODZINA KACZMAREK

WARSZTATY
KULINARNE,
FOTOGRAFICZNE,
TEATRALNE

Wiecej informacji w ulotkach oraz na stronach www.um.kutno.pl craz www.ngo.kutno.pl
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