Fala upatow nadciaga - pamietajmy o kilku
waznych rzeczach

Od piagtku (18 czerwca) synoptycy przewiduja, ze nad Kutno nadciggnie pierwsza
w tym roku fala upatéw. Meteorolodzy z IMGW wydali ostrzezenie drugiego
stopnia. Wysoka temperatura bedzie nam towarzyszy¢ od wczesnych godzin
popotudniowych.

Synoptycy prognozuja, ze upat zacznie doskwierac juz okoto godz. 14:00. Wysokie
temperatury utrzymaija sie az do wtorku (22 czerwca). Termometry w trakcie
czterech najblizszych dni mogg wskazywac od 30 do 32 stopni Celsjusza w cieniu.
To oznacza, ze temperatura odczuwalna dla funkcjonujgcych w petnym stoAcu
bedzie zdecydowanie wyzsza.

Rzadowe Centrum Bezpieczehstwa podpowiada, co zrobié, aby zminimalizowad
ryzyko przegrania organizmu. Przede wszystkim nalezy unika¢ przebywania w
petnym stofcu. Koniecznie trzeba nawadniac¢ organizm i zadba¢ o to, by pod reka
miec cos do picia, najlepiej wode. W czasie najwyzszych temperatur lepiej
zostawac w domu, a jesli chcemy obnizy¢ temperature w naszych mieszkaniach,
najlepiej zamknac¢ i zastoni¢ okna.

Warto tez pamietac o tym, aby nie pozostawia¢ w rozgrzanych samochodach
dzieci, ani zwierzat. Zwierzetom przebywajgcym na podwérkach nalezy zapewnic
schronienie przed stohcem oraz chtodng wode do picia.
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Jak przetrwac upaty

. “7| ogranicz przebywanie
& w petnym storicu

pij duzo

niegazowanej wody

® jesli nie musisz,
1[‘:{ nie wychodz z domu

nos nakrycie
glowy

stosuj kremy
zfiltrem UV

unikaj wysitku
fizycznego

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie

nie pij alkoholu,
bo odwadnia organizm

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

nos lekka
i przewiewng odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GEtOWY, DRESZCZE
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