Rusza jesienna odstona Akademii Rodzica

Drodzy Rodzice dzieci urodzonych w latach 2025 i 2026 jesli z jakichs powoddw
przegapiliscie wiosenne spotkania i warsztaty w ramach Akademii Rodzica, to
mamy dla Was dobre wiadomosci.

Ruszamy z kolejng edycjg Akademii Rodzica w ramach Programu Rézana Rodzina!
Zapraszamy rodzicéw na zajecia w ramach cyklu jesiennego, ktére odbywac sie
bedg w Ztobku Miejskim , Wesota tgka” w Kutnie.

W programie proponujemy spotkania m.in. z lekarzem pediatra, fizjoterapeuta
oraz ratownikiem medycznym - nauke pierwszej pomocy w zakrztuszeniach.

Karte zgtoszeniowa prosimy sktadac¢ w sekretariacie ztobka przy ul.
Troczewskiego 2 od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 15.00 lub
mailowo na adres zlobek@edu [dot] kutno [dot] pl. - najpdzniej 3 dni
przed rozpoczeciem zajec.

Ponizej program Akademii Rodzica w miesigcu pazdzierniku:

03.10.2026 r. | godz. 10.00-12.00

Infekcja u dziecka - spokojnie, ale uwaznie. Co robi¢, kiedy pojawia sie katar,
kaszel lub gorgczka?

Jak pomdc dziecku w domu, czego nie robi¢ na wtasng reke i kiedy objawy
wymagajg konsultacji z lekarzem? Praktyczne wskazowki dla rodzicow, ktére
pomagajg zachowac spokdj i wtasciwie reagowac na infekcje.

Prowadzaca: dr Joanna Swidrowska-Jaros - pediatra, Ordynator Oddziatu



Pediatrii Kutnowskiego Szpitala Samorzadowego w Kutnie. Mama dwdjki dzieci.

10.10.2026 r. | godz. 09.00-11.00
Blizny po porodzie naturalnym i cieciu cesarskim. Jak o nie dbac¢? Jak ¢wiczy¢?
Cwiczenia rozwojowe dla dzieci od 1 miesigca do 2 lat.

Prowadzaca: Aleksandra Mokrzanowska - certyfikowana terapeutka
uroginekologiczna, Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
Oddziale Fizjoterapii, liczne kursy i szkolenia w zakresie uroginekologii. Mama
trojki dzieci.

24.10.2026 r. | godz. 9.00-12.00

Szkolenie ,ZakrztuszeNIE”

Podstawy pierwszej pomocy i postepowanie w przypadku zakrztuszenia dziecka.
Prowadzacy: Krzysztof Jakucy - MedykFX Warszawa - ratownik medyczny.

Podczas zajec¢ zapewniamy poczestunek oraz opieke dla dzieci.
Zachecamy do udziatu w zajeciach cate rodziny - réwniez Tatusiéw.



SPOTKANIA Z:

LEKARZEM PEDIATRA SENSOPLASTYKA

PSYCHOLOGIEM PIERWSZIA POMOC
W IAKRITUSZIENIACH

DIETETYKIEM :
CWICIENIA DLA MAM

. FIZJOTERAPEUTA

. IAJECIA
« Tlobek Miejski "Wesoba bgka™ w Kutnle
ul. dr. Antoniege Troczewskiego
* Lagisy w Hrobku
oraz drogg maikowg na adres riobekkutno@wikom.pl:

* Becyduje kolejnodé zatoszen! |loié miejfic ograniczona.
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