Za nami pierwsze zajecia Akademii Rodzica

Katar,
kaszel
czy pamka‘.’

W Ztobku Miejski "Wesota taka" odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu
Akademii Rodzica. Mieszkancy mogli spotkac sie z pediatra Joanna
Swidrowska - Jaros, ktéra opowiadata, jak postepowa¢ z noworodkami
podczas infekcji typu kaszel czy katar i kiedy niezwtocznie udac sie do lekarza.

Dobra informacja dla rodzicéw dzieci urodzonych w 2025 i 2026 roku jest taka, ze
sa jeszcze wolne miejsca na kolejne zajecia. Zgtoszenia przyjmujemy osobiscie w
siedzibie Ztobka przy ul. Troczewskiego 2 od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00 - 15.00 oraz mailowo na adres zlobekkutno@wikom [dot] pl
(zlobekkutno[atlwikom[dot]pl). Zapisy na kolejne miesigce (kwiecieh, maj i
czerwiec) odbywac sie beda od 1 dnia kazdego miesigca.

Najblizsze spotkanie w ramach Akademii Rodzica

28.03.2026 r. | godz. 10.00-13.00

Jak prawidtowo zadbac o zdrowie po porodzie.

Masaz niemowlat i dzieci. Cwiczenia dla mam.

Prowadzaca: Aleksandra Mokrzanowska - certyfikowana terapeutka
uroginekologiczna, Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
Oddziale Fizjoterapii, liczne kursy i szkolenia w zakresie uroginekologii. Mama
tréjki dzieci [T



W kolejnych miesigcach przygotowaliSmy nastepujace zajecia:

18.04.2026 r. | godz. 10.00-13.00

Oddech i rozejscie miesnia prostego brzucha.

Prawidtowe noszenie, podnoszenie i przewijanie dziecka. Bezpieczne zabawy dla
dzieci do 1 roku zycia.

Prowadzaca: fizjoterapeutka Aleksandra Mokrzanowska

25.04.2026 r. | godz. 9.00-11.00

Zdrowy styl zycia. Najczestsze problemy pediatryczne - wskazowki dla rodzicow w
ujeciu holistycznym.

Prowadzgca: pediatra i konsultantka ajurwedy Justyna Jesman - Pasiiska

25.04.2026 r. | godz. 11.15-13.15

Podstawy zywienia dzieci 0-3 lata - bez stresu i mitow. Rozszerzanie diety i
pierwsze positki.

Prowadzgcy: dietetyk kliniczny Sebastian Lipiec

16.05.2026 r. | godz. 10.00-13.00

Ergonomia dnia codziennego dla mamy.

Cwiczenia i zabawy rozwojowe dla dzieci od 1 do 2 roku zycia. Cwiczenia dla
mam. Relaksacja.

Prowadzaca: fizjoterapeutka Aleksandra Mokrzanowska

23.05.2026 r. | godz. 10.00-14.00/15.00

ZakrztuszeNIE - podstawy pierwszej pomocy i postepowanie w przypadku
zakrztuszenia dziecka.

Prowadzacy: ratownik medyczny Krzysztof Jakucy

13.06.2026 r. | godz. 9.00-11.00
~Kolorowy las” - Sensoplastyka.
Prowadzgca: opiekun dzieciecy Edyta Kucharska

20.06.2026 r. | godz. 10.00-13.00
Swiadome rodzicielstwo - na co zwrdci¢ uwage w pierwszych latach zycia dziecka.
Prowadzacy: pedagog Anna Berggren



Podczas zajec zapewniamy poczestunek oraz opieke dla dzieci. Zachecamy do
udziatu w zajeciach cate rodziny - réwniez tatusiow.

Przypomnijmy, iz do chwili obecnej z R6zanego Wsparcia w formie jednorazowe]
wyptaty skorzystato 123 dzieci.



