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Za nami wspaniate Kutnowskie Dni Seniora 2025

,\

Ponad trzy tygodnie réznorodnych wydarzen, aktywnosci ruchowych, warsztatow i
wycieczek. Mnéstwo usmiechdéw i Swietnie spedzonego czasu. Tak w skréocie mozna
opisac zakohczone pieknym spektaklem pt. "CAFE BODO" Zespotu Piesni i Tahca
Ziemi Kutnowskiej, w niedziele 12 pazdziernika Kutnowskie Dni Seniora.

Jak co roku, bardzo duza grupa najstarszych mieszkancéw miasta uczestniczyta w
przygotowanych dla nich atrakcjach. Nad bogatg ofertg tegorocznej edycji
Kutnowskich Dni Seniora czuwali pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych,
Wydziatu Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biura Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta wspétpracujacy z wieloma instytucjami: Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej - Centrum Seniora w Kutnie, Kutnowskim Domem Kultury, Miejska i
Powiatowgq Bibliotekg Publiczng w Kutnie, Muzeum Patac Saski w Kutnie, Miejskim
Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie, Samorzgdowga Spétdzielnig Socjalng i Rada
Senioréw oraz organizacjami pozarzgdowymi.

Kutnowskie Dni Seniora rozpoczety sie koncertem pt. ,PRZEBOJE ZAWSZE MLODE"
w wykonaniu chéru mtodziezowego Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. K.
Kurpinskiego w Kutnie przy wsparciu sekcji smyczkowej i instrumentalnej w
Centrum Teatru Muzyki i Tanca. Nestorzy mogli wzig¢ réwniez udziat w réznego
rodzaju koncertach i spektaklach. Na deskach sceny w Kutnowskim Domu Kultury
podwdjna muzyczng uczte uczestnikom Senioraliow zaserwowali muzycy z zespotu
Zuki. Byty réwniez pokazy filméw, m.in. produkcji ,TesSciowie 3”, "Andre Rieu.



Przetanczy¢ catg noc: jak réwniez spektakle Grupy Tatralnej "od jutra"- "Gilomatias"
czy "Poprawka, czyli jak sie pozby¢ narzeczonej".

Wydarzenia przygotowane na tegoroczne Senioralia w Kutnie promowaty zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng. Uczestnicy brali udziat w warsztatach dotyczgcych zdrowego
zywienia, a takze w pikniku edukacyjno-informacyjnym, zwiekszajacym swiadomos¢
o chorobie Alzheirmera. W ramach tego wydarzenia miat miejsce réwniez bieg
AlzRun Polska 2025, w ktérym wzieto udziat prawie 200 biegaczy i mitosnikéw
nordic walking. Oprécz tego w Aquaparku na wszystkich chetnych czekaty zajecia
Aqua Senior i turniej kregli. Ponadto seniorzy brali udziat w zawodach brydza
sportowego, wedkowania oraz w zajeciach Qigong czyli prostych ¢wiczeniach
sportowych poprawiajgcych kondycje.

Kutnowscy seniorzy w Muzeum Patacu Saskim spotkali sie na wspdélnym Sniadaniu,
zagrali w bingo oraz Spiewali karaoke. Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna im.
S. Zeromskiego zorganizowata cieszgce sie duzym zainteresowaniem spotkania: z
wokalistg Teatru Muzycznego Studio Buffo - Jerzym Grzechnikiem oraz aktorkg i
pisarkg - Agnieszkg Fitkau-Perepeczko. Tradycyjnie nie zabrakto réwniez wycieczki.
Tym razem kutnianie odwiedzili £6dz i centrum EC1, Park Kulturowy oraz Muzeum
Widkiennictwa. W Dworku Modrzewiowym w ramach "Kawiarenki dla seniora"
odbyto sie kilka spotkan zorganizowanych przez Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Nie zabrakto réwniez czegos dla amatorow tanca i zabawy. W trakcie Kutnowskich
Dni Seniora odbyto sie kilka potancéwek, piknikédw i zabaw integrujgcych
spotecznos¢ senioralng.

Wydarzenia organizowane podczas Kutnowskich Dni Seniora byty znakomitg okazjg
do przeprowadzenia akcji Bezpieczny Senior. Kutnowscy policjanci przestrzegali
najstarszych mieszkancéw miasta przed oszustami.

Prezydent Miasta serdecznie dziekuje wszystkim instytucjom i organizacjom
zaangazowanym w realizacje wydarzenh w ramach Kutnowskich Dni Seniora.
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