07.10.2025

Piknik edukacyjno-informacyjny o chorobie
Alzheimera

W ramach Kutnowskich Dni Seniora 04 paZzdziernika zostat zorganizowany Piknik
Edukacyjno-Informacyjny "Demencja - Zrozumied, Dziata¢". Gtéwnym jego celem
byto podnoszenie Swiadomosci o chorobie Alzheimera i demencji.

Podczas pikniku mozna byto skorzystac z oferty i porad przedstawicieli takich
instytucji jak: ZUS Inspektorat w Kutnie, NFZ, Kutnowski Szpital Samorzgdowy,
Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Kutnie. Ponadto partnerami wydarzenia byli:
Morsy Kutno, Hufiec ZHP Kutno, Fundacja Pro Aperte, Aquapark Kutno, Fitness
Kutno, LEO-Market, Centrum Seniora w Kutnie, Hospicjum Kutnowskie.

Inicjatorka akcji byta Joanna Sztejka Dyrektor Inspektoratu ZUS w Kutnie, a do
wspotpracy dotagczyty: Stowarzyszenie Kutno Biega, Fundacja Zapisane w mdézgu,
Zielona Zoska - Strefa Aktywnosci Miejskiej oraz Miasto Kutno.

Wyjatkowym wydarzeniem, zorganizowanym w ramach pikniku, byt bieg AlzRun
Polska 2025. Rywalizacja przebiegata w znakomitej atmosferze, jaka stworzyli liczni
uczestnicy zawodéw, jak i pikniku.

Najlepsze wyniki i | miejsce zdobyli:
- bieg Nordic Walking Kobiet na 3 km: Anna Gagolewska
- bieg Nordic Walking Mezczyzn: J6zef Dominiak



- bieg Kobiety na 5 km: Natalia Topdlniak
- bieg Mezczyzni : Tomasz Borkowski

AlzRun Polska 2025 odbyt sie pod honorowym patronatem Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Marsza’rka WOJewodztwa todzklego oraz Prezydent Miasta Kutno.
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