
25.02.2025

Szkolenie "Wielokulturowość w praktyce" - 26 
lutego, Dworek Modrzewiowy

W imieniu OPUS zapraszamy na szkolenie "Wielokulturowość w praktyce", które 
poprowadzi dla Was ekspertka, trenerka antydyskryminacyjna i DEI Eliza Gaust ������♂️
Pracujecie w jednostce samorządu terytorialnego lub organizacji pozarządowej?
A może prowadzicie przedsiębiorstwo, instytucję edukacyjną bądź kultury 
zatrudniające cudzoziemców?
Chcecie poprawić jakość komunikacji w zróżnicowanym środowisku?
To szkolenie jest dla Was!
W trakcie szkolenia:
- Pogłębicie swoją wiedzę na temat tożsamości i różnorodności.
- Poznacie najczęstsze błędy poznawcze i dowiecie się, jak ich unikać.
- Nauczycie się, jak efektywnie współpracować w zróżnicowanym środowisku.
- Poznacie techniki radzenia sobie z napięciami wynikającymi z różnic kulturowych.
- Dowiecie się, jak unikać stereotypów i mikroagresji w codziennej komunikacji i jak 
sprawić, żeby była ona bardziej włączająca!

Weźcie udział w szkoleniu i sprawdźcie, jak ważne jest rozumienie własnej 
tożsamości, otwartość na różnice oraz inkluzywne podejście w pracy z osobami z 
różnych grup.

�� Szkolenia w Kutnie



�� Kiedy: 26.02.2025, 26.03.2025 9:00-15:30
�� Gdzie: Dworek Modrzewiowy ul. Narutowicza 20 99-300 Kutno
�� Koszt: bezpłatne
☎️ Zapisy: Magdalena Żaczek 572-411-887
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