22.03.2024

| Bieg Dolina Rzeki Ochni juz w niedziele

SPORTOWA
WIOSNA

NAD RZEKA OCHNIA

FFETWl MARZEC

KUTNO 2024

Juz w niedziele (24.03) ruszy Sportowa Wiosna nad rzeka Ochnig. Cykl wydarzen na
Swiezym powietrzu na nowo powstatych terenach rekreacyjnych zainauguruje | bieg
doliny rzeki Ochni. Zapisato sie na niego tgcznie okoto 360 uczestnikéw: biegaczy i
mitosnikow nordic walking.

Do biegu zgtosito sie 100 dzieci, ktore rywalizowac beda w biegach dzieciecych na
dystansach 100 i 200 metréw. To wiasnie najmtodsi zawodnicy rozpoczng zmagania
w Parku Nad Ochnig juz o godzinie 11:00. Wszystko poprzedzi oficjalne otwarcie
Zielonej Osi Miasta i wspolna rozgrzewka. Bieg gtéwny z ponad 200 uczestnikami
rozpocznie sie punktualnie w potudnie.

Start i meta biegu gtéwnego réwniez zlokalizowane beda w Parku Nad Ochnig. Trase
w duzej mierze stanowi¢ bedzie nowo powstata Sciezka rekreacyjna. Biegacze
pobiegng nig do ulicy Sienkiewicza, by pdzniej zawitac na ulicach: Krélewskiej,
Kosciuszki, Barlickiego, Plac Pitsudskiego, Narutowicza i Barei skad znéw skrecg w
Sciezke rekreacyjng, ktérg dobiegng na Jézefow. Pézniej terenami zielonymi wrdca
do Parku Nad Ochnia.

W zwigzku z biegiem na kierowcéw w Kutnie czekajg utrudnienia. W godzinach od
12:00 do 14:00 wspomniane ulice moga by¢ czasowo zamykane.

W Parku Nad Ochnig na wszystkich mieszkancéw czekad beda réznego rodzaju
atrakcje. Bedzie strefa morsowania, stoisko Laséw Panstwowych, ktéry przygotowat



gry i zabawy oraz stoisko Urzedu Miasta, gdzie bedzie mozna przynies¢ zuzyte
baterie, by otrzymac za nie gadzety Kutna - Miasta R6z. Dodatkowo animacje dla
dzieci zapewni Leo Market, a porad dotyczgcych zieleni udzielg eksperci z dziedziny
ogrodnictwa. Nie zabraknie takze czegos na zab.

Harmonogram wydarzenia:
9:00-10:20 - odbior numerow startowych i zbiorka dzieci przed scena
10:30 - powitanie uczestnikow biegow dzieciecych i wspdlna rozgrzewka

10:45 - oficjalne rozpoczecie wydarzenia przez Prezydenta Kutna
Zbigniewa Burzynskiego i zaproszonych gosci

11:00 - start biegow dzieciecych

11:30 - dekoracja zwyciezcow biegéw dzieciecych (przy boisku Orlik ZHP)
11:45 - rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

12:00 - start biegu gtéwnego

13:00 - 13:40 - wystepy Street Dance Studio

14:00 - zamkniecie trasy biegu
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