Kutno w gronie Aktywnych Miast - mieszkancy
moga pobierac specjalna aplikacje
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Miasto Réz dotgcza do rywalizacji o Rowerowa Stolice Polski. Kutno w tym roku
przystgpito do projektu Aktywne Miasta. Zachecamy do pobierania specjalnej
aplikacji i krecenia kilometréow dla naszego miasta.

Docelowa rywalizacja o miano Rowerowej Stolicy Polski rozpocznie sie w czerwcu,
ale juz dzisiaj, w pierwszy dzien wiosny startuje oficjalny Trening do Rowerowe;j
Stolicy Polski 2023. W tym roku w rozgrzewce weZzmie udziat 48 miast. Od 21
marca do 21 maja mieszkancy beda kreci¢ kilometry dla swoich miast i
sprawdzac swojg forme przed decydujgcym starciem, czyli czerwcowg
rywalizacjq!

Co nalezy zrobic¢, aby dotaczyc¢ do treningu?

* ZnajdzZ i pobierz bezptatng aplikacje Aktywne Miasta z wtasciwego dla siebie
sklepu(Sklep Play lub App Store).

» Zarejestruj sie

« Z menu wybierz ,Rywalizacje”, nastepnie w zaktadce ,,0gdlne” - Trening
Rowerowej Stolicy Polski 2023.

* Aby dotgczyc¢ do rywalizacji, z listy rozwijanej wybierz Miasto, dla ktérego
bedziesz kreci¢ kilometry.

W kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub zaproponuj nowg grupe i razem
Z przyjaciétmi wezcie udziat w zabawie!



W przypadku Kutna na poczatek proponujemy dwie grupy: ogolna i
Rowerowe Kutno.

Biorac udziat w rywalizacji zyskujesz dostep do indywidualnych rankingow i
historii swoich aktywnosci. Aplikacja Aktywne Miasta jest w petni zintegrowana z
aplikacjg Garmin Connect. Zapisujac sie na trening na pewno nie przegapisz
czerwcowej rywalizacji o tytut Rowerowej Stolicy Polski.

W ubiegtorocznym Treningu ostatecznie wziety udziat 53 miasta, prawie 15
tysiecy rowerzystéw, ktérzy pokonali 2,3 miliona kilometréw. tgcznie wykonanych
zostato ponad 175 tysiecy treningdw.

Wiecej informacji na temat rywalizacji o miano Rowerowej Stolicy Polski
znajdziesz tutaj



https://aktywne.miasta.pl/news/696/abcczylinajwaniejszezasadyudziauwtreningudorowerowejstolicypolski2023
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Pobierz darmowgq aplikacje
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Znajdz i pobierz aplikacje
Aktywne Miasta lub zeskanuj
QR code.

POBIERZ Z

AKTYWNE
MIASTA

\v Google play
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Zwijanej wybierz
miasto dla ktérego
chcesz krecic
kilometry.
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GRATULACJE!
Zapisates sie
do rywalizacji!

wezcie udziat
w rywalizaciji!



