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Za nami Kutnowskie Dni Seniora 2022

Ponad dwa tygodnie réznorodnych wydarzen, aktywnosci ruchowych, warsztatéw i
wycieczek. Mnéstwo usmiechdéw i Swietnie spedzonego czasu. Tak w skréocie mozna
opisac zakohczone w niedziele 2 pazdziernika Kutnowskie Dni Seniora.

Jak co roku, bardzo duza grupa najstarszych mieszkancéw miasta uczestniczyta w
przygotowanych dla nich atrakcjach. Nad bogatg ofertg tegorocznej edycji
Kutnowskich Dni Seniora czuwali pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych,
Wydziatu Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biura Sportu i Turystyki Urzedu
Miasta wspétpracujgcy z wieloma instytucjami: Centrum Seniora w Kutnie,
Kutnowskim Domem Kultury, Miejskg i Powiatowa Bibliotekg Publiczng w Kutnie,
Muzeum Regionalnym w Kutnie, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie
oraz Radg Senioréw i organizacjami pozarzagdowymi.

Kutnowskie Dni Seniora rozpoczety sie koncertem pt. ,Moja Alabama” Pauliny
Wréblewskiej w Centrum Teatru Muzyki i Tanca. Najstarsi mieszkancy miasta mogli
réwniez wzigc udziat w koncercie Matgorzaty Kustosik pt. ,Lata dwudzieste, lata
trzydzieste” oraz Festivalu De Amore. Muzyczna uczta serwowana byta uczestnikom
Senioralidw na deskach scen w Centrum Teatru Muzyki i Tanca oraz Kutnowskiego
Domu Kultury. W Miejskiej i Powiatowej Bibliotece Publicznej seniorzy spotkali sie z
kolei z Atbeng Grabowska autorka powiesci pt. ,,Stulecie Winnych”, pisarkg i
malarkg Marleng Kluk oraz dziennikarkg i publicystkg Magdaleng Okraska.



Jednym z wazniejszych elementéw Senioraliéw byta aktywnosc fizyczna. Uczestnicy
brali udziat w zajeciach joga dance w Centrum Seniora. Mieli rGwniez mozliwosc
korzystania z atrakcji przygotowanych specjalnie dla nich w Aquaparku. Ponadto
seniorzy brali udziat w turnieju brydza oraz zawodach wedkarskich. Zwiehczeniem
sportowych atrakcji tegorocznych Kutnowskich Dni Seniora byt rajd ,,Rowerem Po
Zdrowie” prowadzacy szlakiem tras rowerowych w Kutnie. Seniorzy w towarzystwie
olimpijczykéw: Tadeusza Mytnika i Mieczystawa Nowickiego pokonali ponad 10-
kilometrowg trase.

Podczas Kutnowskich Dni Seniora mozna byto wzig¢ udziat w wycieczkach
autokarowych. Seniorzy odwiedzili m.in. Winnice ,Witaj Stohce”, muzeum Arkadii w
Nieborowie. Byli tez na grzybobraniach w Nowym Duninowie oraz Hucie
Zaborowskiej. Mitosnicy zbierania daréw lesnych wrécili do doméw z petnymi
koszami grzybow. Tegoroczng nowoscig byta wycieczka po kutnowskiej strefie
przemystowej. Specjalny, pietrowy, londyhski autobus zabrat uczestnikéw na
przejazdzke pokazujgcg zaktady produkcyjne dziatajgce na terenie miasta. Seniorzy
obejrzeli takze z bliska produkcje w firmie Sirmax. Po raz pierwszy odbyto sie takze
miedzypokoleniowe spotkanie harcerskie wspoétorganizowane przez Hufiec ZHP
Kutno, podczas ktérego seniorzy przy ognisku mogli powspomina¢ harcerskie czasy.

Waznym elementem Senioralidw byty warsztaty organizowane w kutnowskiej
bibliotece, Kutnowskim Domu Kultury czy Centrum Seniora. Seniorzy bardzo chetnie
rozwijali swoje umiejetnosci w zakresie rekodzieta artystycznego czy gotowania. Nie
zabrakto takze czego$ dla amatoréw teatru, chetni mogli obejrze¢ sztuke pt. , Hej
Wesele, hej wesele” wystawiong w Kutnowskim Domu Kultury. Dodatkowo seniorzy
brali udziat w spotkaniach propagujacych profilaktyke zdrowotng oraz spotkaniach z
przedstawicielami ZUS na temat emerytur i funkcjonariuszami policji w temacie
bezpieczehstwa oséb starszych. W Centrum Seniora zorganizowane zostaty
spotkania przy grillu z muzyka na zywo i tancami oraz swoista prywatka, a takze
Pokoleniowy Piknik Integracyjny.
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