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Rowerem po zdrowie juz w najblizsza niedziele
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Juz w niedziele (02.10) ruszamy Rowerem Po Zdrowie w ramach Kutnowskich Dni
Seniora.

Po pierwsze bezpieczenstwo dlatego kazdy uczestnik otrzyma odblaskowg
kamizelke. Po drugie niedzielny rajd to mozliwos¢ spotkania sie z medalistami
olimpijskimi: Mieczystawem Nowickim i Tadeuszem Mytnikiem. Bedzie mozna
porozmawiac, wzig¢ autograf i zrobi¢ zdjecie z utytutowanymi kolarzami. Po trzecie
aktywnosc¢ fizyczna jest niezbedna do cieszenia sie dobrym zdrowiem przez dtugie
lata. Zapraszamy wiec wszystkich mitosnikéw jednosladow.

Wyjazd z Placu Wolnosci 0 11:30. Trasa rajdu bedzie liczy¢ okoto 10 km.



Projekt dofinansowany ze srodkow programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych  Aktywni+" na lata 2021-2025

W programie:

- Spotkanie 2 medalistami elimpijskimi - Tadeuszem Mytnikiem | Misczysiawem Nowickim
- Zdjecia, autografy | pamigtkowa dyplomy

- Mistrzowskie porody - dioczego jozdo na rowerze to zdrowia

= Wspalny przejozd Sciezkami rowerowymi po Kutnie i okolicach (dystans ok. 10 km})
{pl.\Welnoszi, Al Jana Pawla |1, Kodciuszki, Sieciechdw, Golgbiewak. Graniczna, Wygoda, 29. Lislopada, Wilcsa, pl Welnodciy

Zabierz swoj rower i dotqcz do nas!
Przeiyj z nami sportowq przygode!
Pozndj ciekawe anegdoty zza kulis Wyscigu Pokoju!

Mieczystaw Nowicki Tadeusz Mytnik
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