12.09.2022

Kutnowskie Dni Seniora juz w przyszty weekend!

PREZYDENT MIASTA KUTNA | SENIORZY ZAPRASZAJA NA:

KUTNOWSKIE D N I

IORA.

\ hﬂ

Podobnie, jak w roku ubiegtym tuz po Swiecie Rézy rozpoczynaja sie Kutnowskie Dni
Seniora. Cykl wydarzen poswiecony grupie najstarszych mieszkanhcéw miasta
rozpocznie koncert Pauliny Wréblewskiej, ktéra zaprezentuje sie na deskach sceny
w Centrum Teatru Muzyki i Tanca w niedziele 18 wrzesnia. Do 2 pazdziernika
Seniorzy bedg mogli korzystac z atrakcji sportowych, tanecznych, wyjazdéw
autokarowych, grzybobrania, spotkan przy grillu i muzyce, spektakli teatralnych czy
seansow filmowych. To oczywiscie nie wszystkie wydarzenia przygotowane w
ramach tegorocznych Kutnowskich Dni Seniora.

- PrzygotowaliSmy w tym roku zestaw atrakcji, ktéry sprawdzat sie w
latach poprzednich. Ubiegtoroczna nowos¢, czyli grzybobranie rowniez i w
tym roku zagoscita w kalendarzu Kutnowskich Dni Seniora. Poza tym
mamy mndéstwo warsztatéow, spotkania edukacyjne i oczywiscie petng
game zajec rekreacyjnych, sportowych i turystycznych - méwi Zbigniew
Wdowiak, zastepca Prezydenta Kutna.



Wydarzenia organizowane w ramach Kutnowskich Dni Seniora finansowane sg z
budzetu miasta, dzieki temu na wiekszos¢ wydarzen Seniorzy bedg mogli dostac sie
bezptatnie. Na czes¢ wstep jest wolny, podczas niektérych trzeba bedzie okazad
wejsciowki, ktére beda do pobrania w odpowiednich instytucjach. Czes¢ wydarzen
wymagata bedzie drobnej odptatnosci.

Kutnowskie Dni Seniora organizowane sg przez Prezydenta Miasta Kutna, w ktérego
imieniu dziatania koordynuje Wydziat Spraw Spotecznych we wspoétpracy z
Wydziatem Kultury, Promocji i Rozwoju Miasta oraz Biurem Sportu i Turystyki,
Kutnowskim Domem Kultury, Miejska i Powiatowa Bibliotekg Publiczng w Kutnie,
Muzeum Regionalnym w Kutnie, Miejskim OSrodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie,
Miejskim OSrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie oraz Radg Seniordéw i
organizacjami pozarzadowymi.

Ponizej petny harmonogram wydarzen podczas Kutnowskich Dni Seniora
2022.

NIEDZIELA 18 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 osdb - 10 zt za godzine za tor.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 18.00

KONCERT ,,MOJA ALABAMA” w wykonaniu Pauliny Wréblewskiej wraz z zespotem -
wstep wolny.

PONIEDZIALEK 19 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.



godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)
- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

GRZYBOBRANIE

godz. 6.00 - 12.00

wyjazd autokarem do Huty Zaborowskiej - organizator wyjazdu: Biuro Podrézy
FullTravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapki. Zbiérka na parkingu przed
marketem Carrefour (wejscidwki w kwocie 10 zt na wyjazd do odbioru w siedzibie
firmy ul. Wyszynhskiego 11 pok. 105).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00 - 13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00 - 14.00

TWORCZOSC NIE ZNA WIEKU - WARSZTAT MALOWANIA INTUICYJNEGO - malowanie
intuicyjne to technika, ktéra pozwala oderwac sie od trosk zycia codziennego i
tworzy¢ to, co gra w duszy - organizator Muzeum Regionalne w Kutnie. Warsztaty
prowadzi psycholog, artterapeutka - Ola Wotoszyn (wstep wolny, liczba miejsc
ograniczona).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE

godz. 17.00

,SZESC DEKAD ROCK'N'ROLLA”: projekcja filmu o legendarnym zespole The Rolling
Stones w rez. Martina Scorsese - sala audio - wstep wolny.



WTOREK 20 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.30-11.30

JOGA DANCE - zajecia jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzeset, liczba miejsc
max. 150s. (wejsciéwki sa bezptatne i dostepne w Centrum Seniora).

godz. 11.30

,SPOTKAJMY SIE BY POROZMAWIAC O .... EMERYTURACH” - spotkanie z
przedstawicielami ZUS w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 17.00

~MUZYCZNE POPOLUDNIE Z AKORDEONEM”. Spotkanie muzyczne - znane melodie
na akordeon (wejsciéwki sg bezptatne i dostepne w Centrum).



SRODA 21 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOO NR 109 ,METALURG” KUTNO

godz. 7.00 - 16.00

ZAWODY WEDKARSKIE ,,AKTYWNY SENIOR WEDKUJE”

Miejsce zawodow: ZALEW Stowarzyszenia Wedkarskiego, ul. Narutowicza 47 w
Kutnie. Zapisy: Sklep Wedkarski ARA, ul. Narutowicza 8 lub tel. 531 373 202, ilos¢
miejsc ograniczona. Regulamin zawoddéw dostepny na stronach
www.metalurg.wedkuje.pl lub www.kolo109.ompzw.pl

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

WYCIECZKA LONDYNSKIM AUTOKAREM Z PREZYDENTEM MIASTA

PO STREFIE PRZEMYSLOWE] W KUTNIE

godz. 10.00

Zbiérka uczestnikéw - przed KDK o godz. 10.00. Zapisy i odbiér wejsciéwek w
Wydziale Kultury Promocji i Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Kutno pok. 410 lub 415,
tel. 24 253 12 51, 24 253 11 23 do dnia 19.09.22r. llos¢ miejsc ograniczona.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynhskiego 11a

godz. 10.00 - 13.00

WARSZTATY MAKRAMY - LAMPIONY - liczba 15 oséb (wejscidwki sg bezptatne i
dostepne w Centrum Seniora).



godz. 18.00 - 19.30
TRENING POKAZOWY STOWARZYSZENIA PROMOC]I ZDROWIA QIGONG LECACY
ZURAW - TAI CHI - wstep wolny.

CZWARTEK 22 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.
godz. 11.00-11.40

AQUA SENIOR - zajecia fitness w wodzie (optata jedynie za wejscie na basen).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 16.30-18.30

WARSZTATY KULINARNE SMACZNIE | ZDROWO - ROZANE SMAKI - pokaz potaczony
z degustacjg prowadzony przez Kuchmistrza i Senioréow - przewidziana stodka
niespodzianka. Liczba miejsc max. 25 os. - zadanie realizowane w ramach
Lokalnego Programu Mikrograntéw (wejscidwki s bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE CZYTELNIA

godz. 18.00

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MAGDALENA OKRASKA - dziennikarkg i publicystka
(bezptatne wejscidowki w Dziale Zbioréw Audiowizualnych).

PIATEK 23 wrzesnia



AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

godz. 12:00

TURNIEJ W KREGLE. Kategorie dla kobiet i mezczyzn. Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy do 22.09 do godziny 22:00, telefonicznie: 24 357 56 11 lub na miejscu.
Udziat w turnieju bezptatny!

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

Pl. MARSZ. |.PILSUDSKIEGO 18

lub DWOREK MODRZEWIOWY

godz. 10.00 - 17.00

KULTURALNY HAPPENING Z DZIADKAMI - organizator Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu
Mikrograntow - wstep wolny.

SOBOTA 24 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

SPACER EDUKACYJNY W PARKU TRAUGUTTA W KUTNIE
(poznajemy przyrode i zasady pielegnacji roslin)

godz. 10.00

- miejsce zbiorki - parking przed KDK.

CENTRUM SENIORA



ul. Wyszynhskiego 11a

godz. 15.00 - 19.00

POKOLENIOWY PIKNIK INTEGRACYJNY - organizator Stowarzyszenie Pokolenia -
zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw - (bezptatne
wejsciéwki do odbioru w siedzibach organizacji senioralnych).

NIEDZIELA 25 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.
KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz. 9.00

,TURNIE] BRYDZA SPORTOWEGO 60+"- sala tarasowa KDK - organizator
Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno - zapisy na miejscu od godz.
8.30.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 17.00

KONCERT MUSICALOWY ,LATA DWUDZIESTE, LATA TRZYDZIESTE....” w wykonaniu
MALGORZATY KUSTOSIK (bezptatne wejsciéwki do odbioru w Centrum Seniora).

PONIEDZIALEK 26 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 os6b - 10 zt za godzine za tor.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -



organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz. 11.00

SEANS FILMOWY ,SZCZESCIA CHODZA PARAMI” - polska komedia romantyczna -
wstep wolny.

WTOREK 27 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basendéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

GRZYBOBRANIE

godz. 6.00 - 12.00

- wyjazd autokarem do Duninowa - organizator wyjazdu - Biuro Podrézy FullTravel
zapewnia kawe, herbate oraz kanapki. Zbiérka na parkingu przed marketem
Carrefour (wejscidwki w kwocie 10 zt na wyjazd do odbioru w siedzibie firmy ul.
Wyszynskiego 11 pok. 105).

MUZEUM REGIONALNE W KUTNIE

godz. 8.00 - 16.00

WYCIECZKA DO MUZEUM W NIEBOROWIE | ARKADII - zwiedzanie wnetrz i rezydencji
patacowej Radziwittéw. (Liczba miejsc: 45, zbiérka na parkingu przed marketem
Carrefour. Koszt wycieczki dla uczestnika 20 zt - w cenie: autokar, zwiedzanie z
przewodnikiem, positek, ubezpieczenie (zapisy pod nr tel. 505 019 890).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA
ul. Wyszynskiego 11a
godz. 10.30-11.30



JOGA DANCE - zajecia jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzeset, liczba miejsc
max.150s. (wejsciowki sg bezptatne i dostepne w Centrum Seniora).

godz.16.30-18.30

WARSZTATY KULINARNE ,Smacznie i zdrowo - rézane smaki” - pokaz potaczony z
degustacjg prowadzony przez Kuchmistrza i Senioréw - przewidziana stodka
niespodzianka - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw -
liczba miejsc:250s. (wejscidwki sg bezptatne i dostepne w Centrum Seniora).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE - CZYTELNIA

godz. 12.00

SPOTKANIE NT. ELEKTRONICZNYCH UStUG ZUS - warsztaty przy uzyciu
komputeréw (zatozenie PUE, wysytanie wniosku do ZUS o przeliczenie emerytury,
pobranie samodzielnie PIT, wygenerowanie poswiadczenia o wysokosci emerytury,
zarezerwowanie wizyty w ZUS - spotkanie z przedstawicielami ZUS w Kutnie - liczba
miejsc ograniczona - wstep wolny.

godz. 13.00

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARLENA KLUK - artystkg zwigzang z Kutnem (bezptatne
wejscidwki w Dziale Zbioréw Audiowizualnych).

DWOREK MODRZEWIOWY

ul. Narutowicza 20

godz. 16.00

PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA U KOBIET 50 +, NAUKA SAMOBADANIA PIERSI NA
FANTOMIE spotkanie z lekarzem Mariolg Justyhska oraz pielegniarkg Dorotg
Grabowska - organizator Stowarzyszenie Kutnowski Klub Amazonek - wstep wolny.

SRODA 28 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 osdéb - 10 zt za godzine za tor.

WYCIECZKA AUTOKAROWA
,WINNICA WITA] SLONCE W MNICHU"



godz. 9.30 - 13.30

Szczegodtowe informacje i zapisy- organizator wyjazdu - Biuro Podrézy Fulltravel.
Zbiérka na parkingu przed marketem Carrefour (wejscidowki w kwocie 10 zt na
wyjazd do odbioru w siedzibie firmy ul. Wyszynskiego 11 pok. 105).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 10.00 - 13.00

WARSZTATY MAKRAMY - LAMPIONY - liczba 15 oséb (wejscidwki sg bezptatne i
dostepne w Centrum Seniora).

godz.16.30-18.30

WARSZTATY KULINARNE ,Smacznie i zdrowo - rézane smaki” - pokaz potgczony z
degustacjg prowadzony przez Kuchmistrza i Senioréw - przewidziana stodka
niespodzianka - zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw -
liczba miejsc: 25 os. (wejscidéwki sg bezptatne i dostepne w Centrum Seniora).

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 17.00

PODWIECZOREK Z WIESLAWEM OCHMANEM - polskim Spiewakiem operowym,
Kawalerem Orderu Usmiechu (bilety w cenie 10 zt w kasie KDK i online).

CZWARTEK 29 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 osdéb - 10 zt za godzine za tor.

godz. 11.00 - 11.50 - ZDROWY KREGOSLUP - zajecia na sali fitness (optata - 2 zt)
Liczba miejsc ograniczona. Prosimy o zapisy do 28 wrzesnia do godz. 22:00,



telefonicznie: 24 357 56 07 lub na miejscu.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas - kawa, herbata, stodki poczestunek -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - wstep wolny.

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a

godz. 16.00 - 17.00

~POEZJA MALOWANA KOLORAMI"” spotkanie poetyckie z Elzbietg Ptochocka.
Organizator: Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw (liczba miejsc 50 -
wstep wolny).

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Zétkiewskiego 4

godz. 17.00

FESTIWAL DE AMORE - koncert z udziatem Zespotu Piedni i Tanca Ziemi
Kutnowskiej, Balcan Spirit Projekt, Duo Latino i Cuban Mix (bilety w cenie 10 zt
dostepne od 16.09. w kasie KDK i online).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE - CZYTELNIA godz. 18.00 - SPOTKANIE
AUTORSKIE Z ALBENA GRABOWSKA, autorkg ponad 20 ksigzek, w tym cyklu
»Stulecie Winnych” (bezptatne wejsciéwki w Dziale Zbioréw Audiowizualnych).

PIATEK 30 wrzesnia

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.



DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20 godz. 10.00-13.00 Seniorze, w kawiarence spedzisz mito czas -
kawa, herbata, stodki poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie -
wstep wolny.

godz. 14.00 - 16.00
SPOTKANIE POETYCKIE prezentujgce dorobek literacki stuchaczy Stowarzyszenia
UTW w Kutnie - wstep wolny.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

ul. Z6tkiewskiego 4 godz. 11.00 ,Hej wesele, hej wesele...” - Kazde pokolenie ma
prawo do zabawy i radosci - wystep artystyczny Stowarzyszenia , Ztoty Wiek”-
zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu Mikrograntéw potgczony z
prelekcja Policji nt. akcji ,Bezpieczny Senior” (wejsciéwki sg bezptatne i dostepne od
16.09. w Centrum Seniora).

CENTRUM SENIORA

ul. Wyszynskiego 11a godz. 16.00 - 20.00 ,,GDZIE TE PRYWATKI....?"” zabawa
taneczna liczba - 0séb ograniczona (wejsciéwki sg bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora).

MIEDZYPOKOLENIOWE SPOTKANIE PRZY OGNISKU Z KUTNOWSKIMI HARCERZAMI
LESNICZOWKA W PSURZU K/KUTNA

godz. 16.30 - wyjazd autokaru - godz 16.00 parking za KDK. Organizator Hufiec ZHP
Kutno (zapisy do dnia 27.09 pod nr tel. 730-800-757 lub email: ciesielska_aga@wp
[dot] pl) - ilo$¢ miejsc ograniczona.

SOBOTA 01 pazdziernika

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00 - 17.00

- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 zt za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

CENTRUM SENIORA
godz. 15.00 - MUZYCZNY GRILL. Spotkanie integracyjne - wystep finalistki The Voice
of Senior - Ewy Olszewskiej. Wejsciéwki w cenie 10 zt dostepne od 16.09. w kasie



KDK.

NIEDZIELA 02 pazdziernika

AQUAPARK KUTNO
godz. 8.00 - 17.00

strefa basenéw i saun
wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona

2 zt za 70 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)
wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb - 10 zt za godzine za tor.

PL. WOLNOSCI

10 zt za 60 min.

godz. 11.30 - RAJD ROWEROWY Z OLIMPIJCZYKAMI z udziatem Tadeusza Mytnika i
Mieczystawa Nowickiego.Start i meta na Pl. WolnosSci. Zbiérka na Pl. Wolnosci o
11.30 (rozdanie kamizelek i wody), start godz 12.00.

CENTRUM SENIORA

godz. 15.00 - MUZYCZNY GRILL. Spotkanie integracyjne - wystep finalistki The
Voice of Senior - Ewy Olszewskiej. Wejsciéwki w cenie 10 zt dostepne od 16.09. w

kasie KDK.

W DNIACH 18.09 - 02.10.2022r.

AQUAPARK KUTNO

godz. 8.00-17.00

- strefa basencw i saun - 2zt za 70 min

- wynajecie kortu do gry w squasha/badmintona - 10 2f za 60 min.

godz. 14.00 - 17.00 (w weekendy 10.00 - 17.00)

- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 0sab - 10 2l za godzing za tor.

NIEDZIELA 18 wrzesnia SRODA 21 wrzeénia

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA / ul. Teatralna 1

godz. 18.00

KONCERT ,MOJA ALABAMA" wwykonaniu Pauliny Wréblewskiej
wraz z zespolem — WSTIPWOLNY

PONIEDZIALEK 19 wrzesnia

GRZVBOBPANIE / godz.6.00 - 1200

do Hu jiazdu: Biuro
Pvdrvty FulITr-veI zapewnia kawe, herbate oraz kanapki, Zbiorka na
parkingu przed marketem Carrefour — WEISCIOWKW KWOCE 10 2t KA WYIAZD D0
ODBIORY W SIEDIIE FIRMY UL WYSTYRSHIEGD 11 POK. 105

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA
ul. Narutowicza 20 / godz. 10.00 - 13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodki
poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - WSTE2 Wittir

LA SENIORA

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a
godz. 10.00 - 14.00

TWORCZOSC NIE ZNA WIEKU - WARSZTAT MALOWANIA INTUICYJNEGO
- malowanie intuicyjne to technika, kiéra pozwala aderwat sie od trosk
#ycia codziennego i tworzyé to, co gra w duszy - organizator Muzeum
Regionalne w Kutnie. Warsztaty prowadzi psycholog, artterapeutka -
Ola Woloszyn — WSTEPWOLNY LICTBA MIEISC OGRANCEONA

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE

godz. 17.00

SZESC DEKAD ROCK'NROLLA”: prajekja filmu o legendarnym zespole
The Rolling Stones w rez. Martina Scorsese — sala audio - WSTEFWOLHY

WTOREK 20 wrzeénia

M = i’ Il
ul. Narutowicza 20 / godz. 10.00-13.00
Seniorze,w hawiarence spedisz milo czas - kawa herbata, sodki
UTWw

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a/ godz. 10.30-11.30
JOGA DANCE - zajecia jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzesef,
liczba miejsc max. 150s. — WEJSCOWE A BEZPLATHE | DOSTEPHE W CENTRUM SENIORA

godz.11.30
«SPOTKAJMY SIE BY POROZMAWIAC O .... EMERYTURACH" -
spotkanie z przedstawicielami ZUS w Kutnie - WSTEPWOLNY

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyniskiego 11a

godz. 16.30-18.30

WARSZTATY KULINARNE SMACZNIE | ZDROWO - ROZANE SMAKI
pokaz polaczony z degustacia prowadzony przez Kuchmistrza | Senio-

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA /ul. Teatralna 1 réw - przewidziana stodka niespodzianka. Liczba miejsc max. 2555

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA

ul. Teatralna 1

godz. 17.00

KONCERT MUSICALOWY ,LATA DWUDZIESTE, LATA TRZVDZIE-
STE..."w wykonaniu MALGORZATY KUSTOSIK

godz.17.00
«~MUZYCZNE POPOLUDNIE Z AKORDEONEM". Spotkanie muzyczne -
‘znane melodie na akordeon - WEISCOWI 54 BEZPLATNE | DOSTEPNE W CENTRUM

zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu
— WESSCIOWK] 5A BEZPLATNE | DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

\M STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE _CZYTELNIA

8.00
SPOTKANI E AUTORSKIE Z MAGDALENA OKRASKA - dz\anm karka
i ~ BEPRATNEWES OO

DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA
ul. Narutowicza 20 / godz. 10.00-13.00
Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodki

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOLO NR 108 ,METALURG"
KUTNO

godz.7.00 - 16.00

ZAWODY WEDKARSKIE, AKTYWNY SENIOR WEDKUJE”

Migjsce zawodéw: ZALEW Stowarzyszenia Wedkarskiego, ul. Narutowi-
cza 47 w Kutnie. Zapisy: Sklep Wedkarski ARA, ul. Narutowicza 8 lub tel.
531 373 202 - IL0S MIEISC OGRANICZONA. REGULAMIN ZHWOODGW DOSTEPNY NA STROMACH.
WWW METALURG WEDKLJE PL LUB WWW/ KOLO109. OMPTWPL

PONIEDZIALEK 26 wrzesnia

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
ul. Narutowicza 2

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodki
poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutrie — WSTEPWOLNY

KUTNOWSK] DOM KULTURY
ul. Z6Hiewskiego 4

godz. 11.00

SEANS FILMOWY ,SZCZESCIA CHODZA PARAMI” - polska komedia

UTW w K WOLRY
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
ul. Narutowicza 20

godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodki
poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - WSTEPWOLIY

PL MARSZ. JPIE SUDSKIEGO 18
lub DWOREK MODRZEWIOWY
godz. 10.00 - 17.00
KULTURALNY H
nie Uniwersytet Trzeciego Wieku - zadanie realizowane w ramach
Lokalnego Pragramu MikrograntGw - WSTEP WOLNY

M p
MIASTA PO STREFIE PRZEMYStOWE] W KUTNIE

godz.10.00 AQUAPARK KUTNO
Zbiérka uczestnikw - przed KDK o godz. 10.00. Zapisy i odbiér godz. 12:00

wejciowek w Wydziale Kultury Promecji i Rozwoju Miasta Urzedu
Miasta Kutno pok. 410 lub 415, tel. 24 253 12 51,24 253 11 23 do dnia
19.09.22r, — DS MIEISC DGRAKICZONA

TURNIEJW KREGLE. Kategorie dla kobiet | mezczyzn. Liczba miejsc
ograniczana, Zapisy do 22.09 do godziny 22:00, telefonicznie: 24 357 56
171 lub na miejscu — VDT WTURNIEN BEZFLATHY:

SOBOTA 24 wrzesnia

SPACER EDUKACYINY W PARKU TRAUGUTTA W KUTNIE
(poznajemy przyrode i zasady pielegnacji roslin)

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyniskiego 11a
godz.10.00 - 13.00
WARSZTATY MAKRAMY - LAMPIONY - liczba 15 0séb

WEISCIOWK) S BEZPEATHE | DOSTEPE W CENTRUM SENIORA
godz. 18.00- 19.30
TRENING POKAZOWY STOWARZYSZENIA PROMOC)I ZDROWIA
‘QIGONG LECACY ZURAW - TAI CHI —WSTEP Wil

CZWARTEK 22 wrzeénia

POKOLENIOWY I"iKNIK INTEGRACYJNY - organizator Stowarzyszenie
AQUAPARK KUTNO Puko\ema zadanie realizowane w ramach Lokalnego Programu
godz. 11.00-11.40 ZACH SEMIORALYCH

godz. 10.00
= MIEJSCE ZBIORK| — PARKING PRZED KOK

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszytiskiego 11a
godz. 15.00-

WSTEPWOLNY

WTOREK 27 wrzeénia

GRZYBOBRANIE
godz. 600 12.00

. do D

i wyjazeu - Biura
Pminizy FullTravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapki. Zbiorka na
parkingu przed marketem Carrefour — WEISOOWK W KWOCE 10 2t NAWYIAZD DO
OBBIORY W SIEDZIBE RN Y UL WYSTYNSKIEGO 11 POK. 105

MUZEUM REGIONALNE W KUTNIE

godz, 8.00 - 16.00

WYCIECZKA 1 ARKADII - zwied.
gt rezyclencji pefocowei Radziwiflw. ficdba miefc. 45, zbirka
naparkingu przed marketem Carrefour. Koszt wycieczki dla uczesti-

ka 2020w tok positek,
ubezpieczenie - APISYPOD NRTEL 505 019 890
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIAR! SENIO

ul. Narutowicza 20

godz, 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, stodki
poczgstunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutriie - WSTE WOLKY

CENTRL LLM_QEA
1a

AQUA SENIOR - zajecia fitness w wodzie — 0PLATA JEDYNIE ZAWEISCIE HA BASEN
NIEDZIELA 25 wrzesnia

KUTNOWSKI DOM KULTURY /ul. 4/ godz.9.00
LTURNIEJ BRYDZA SPORTOWEGO 60+~ sala tarasowa KDK organiza-
tor Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno

— ZAPISY NA MIEISCU 0D G0DZ. 830

DWOREK MODRZEWIOWY — KAWIARENKA DLA SENIORA
ul. Narutowicza 20 / godz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodki
poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie — WSTEPWOLNY

ul.
godz. 10.30-1 1.30

JOGA DANCE - zajgcia jogi przy muzyce 2 wykorzystaniem krzesel,
liczba miejsc max.150s. — WEKCIOWE) 54 BEZPEATNE | DOSTEPHE W CENTRUM SENIORA



cd. WTOREK 27 wrzeénia

MIEISKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE - CZYTELNIA
godz.12.00

SPOTKANIE NT. ELEKTRONICZNYCH USLUG ZUS - walszlaty 4
uzyciu UE, far

brani ialnie PIT,

5 ia 0 wysokoici emer, wanie wizyty w ZUS -
spotkanie z przedstawicielami ZUS w Kutnie —LCEA MEISC OGRANCZONA

— WSTEP WOLNY

godz.13.00

CZWARTEK 29 wrzeénia

AQUAPARK KUTNO / godz. 11.00 - 11.50

ZDROWY KREGOSLUP - zajecia na sali fitness (oplata - 2 z1) Liczba
miejsc ograniczona. Prosimy o zapisy do 28 wrzesnia do godz. 22:00,
telefonicznie: 24 357 56 07 lub na miejscu

M I = L NI IORA

ul. Narutowicza 20
godz.10.00-13.00
Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, slodii

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARLENA KLUK - k
2K BEIP

DWOREK MODRZEWIOWY / ul. Narutowicza 20 / godz. 16.00

PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA U KOBIET 50 +, NAUKA SAMOBA-

DANIA PIERSI NA FANTOMIE spotkanie z lekarzem Mariola Justyriska

Kutnowski Klub Amazonek - WSTEPwoLNY

SRODA 28 wrze$

WYCIECZKA AUTOKAROWA
WINNICA WITAJ SLONCE W MNICHU"
godz.9.30 - 13.30

Szczeqélowe informacie i zapisy- organizator wyjazdu - Bluro Podréty

FullTravel. Zbiérka na parkingu przed marketem Carrefour
- Wk EOZIRIE

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
ul. Narutowicza 20/ gedz. 10.00-13.00

Seniorze, w kawiarence spedzisz milo czas - kawa, herbata, stodki
poczestunek - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie - WSTPWOLY

CENTRUM SENIORA / ul. 11a/ godz. 10.00 - 13.00
WARSZTATY MAKRAMY - LAMPIONY - liczba 15 oséb

WEJSCIIWK) $4 BETPLATE | DOSTEPNEW CENTRUM SENIORA
godz.16.30-18.30

WYSZANSKIEGO 11 POK. 105

UTW w Kutnie ~ WSTIPWOLKY

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a

godz. 16.00 - 17.00

POEZJA MALOWANA KOLORAMI” spotkanie poetyckie z Elzbieta
Plochocka. Crganizator: Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéw

i Inwalidéw - liczba miejsc 50 - WSTEP WOLAY

NOWSK| DOM KULTURY /ul. Z6lkiewskiego 4
gadz.17.00

FESTIWAL DE AMORE - koneert z udzialem Zespolu Pieéni i Tarica
Ziemi Kutnowskiej, Balcan Spirit Projekt, Duo Latino i Cuban Mix

~ BILETY W CENIE 107t DOSTEPHE 0D 16.09. W KASIE KDK | DNLINE

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. STEFANA ZEROMSKIEGO W KUTNIE - CZYTELNIA
godz. 18.00
SPOTKANIE
ksiazek, w tym cyklu,;
Zbiorgw Audiowizualnych).

PIATEK 30 wrzesnia

ZALBENA

autorka ponad 20
ych” (bezplatne wejicic

w Dziale

ul. Narutowicza 20
godz. 10.00-13.00
Seniorze, w kawirence spediisz mlo czas - kaws,herbata, shodk

WARSZTATY KULINARNE ,Smacanie i zdrowo - 16 ki - pokaz
polaczony 2 degustacia prowadzony przez Kuchmistiza i Senioréw -

- w ramach
Lokalnego Programu Mikrograntéw - liczba miejsc: 25 os. - WESCOH 4
BEZPLATNE | DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA

CENTRUM TEATRU MUZYKIL | TANCA / ul. Teatralna 1
godz.17.00

PODWIECZOREK Z WIESLAWEM OCHMANEM - Swiatowej slawy
épiewak operowy (tenor) dziadek Krystiana Ochmana

- BHETYW CENIE 102 W KASIEKDK | ONLINE

UTW w Kutnie — WSTEPWOLKY
godz. 14.00-16.00

SPOTKANIE POETYCKIE prezentujace dorobek literacki shuchaczy
Stowarzyszenia UTW w Kutnie — WSTEPWOLNY

KUTNOWSKI DOM KULTURY /ul. Zétkiewskiego 4 / godz. 11.00
wHej wesele, hej wesele.."- Kazde pokelenie ma prawo do zabawy
i radosci - wystep artystyczny Stowarzyssenia. Zlcrywek‘ zadame
I wramach Lu' Inego Prog polaczony
Policji i Senior”
| DOSTEPHEOD 16,09 wuumuuswnm

CENTRUM SENIORA / ul Wyszyiskiego 11a / godz. 16.00 - 20.00
/GDZIE TE PRYWATKI....1" zabawa taneczna - liczba 0séb ograniczona
— WEISCIOWN: S4 BEZPLATRE 1DOSTEPNE W CENTRUM SENIORA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

MlgDZYPOKOLEN\OWE SFOTKANIE PRZY OGNISKU Z
LESI KA W PSURZU

K/KUTNA / godz. 16. zu

wyjazd autokaru - godz 16,00 parking za KDK. Organizator Hufiec ZHP
Kutno (zapisy do dnia 27.00 pod nr tel. 730-800-757 lub email: ciesiel-
ska_aga@wp.pl) — 05 MIEISC OGRANICIONA

SOBOTA 01 paZdziernika

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyriskiego 11a/ godz. 15.00

MUZYCZNY GRILL. Spotkanie integracyjne - wystep finalistki The Voice

of Senior - Ewy Olszewskiej
~WEISCIOWNIW CENIE 1022 DOSTEPNE 00 16.09.W KASIE KDK.

NIEDZIELA 02 paidziernika

PL.WOLNOSCI / godz. 11.30

RAJD ROWEROWY Z OLIMPIICZYKAMI z udzialem Tadeusza Mytnika
i Mieczyslawa Nowickiego.

Start | meta na Pl. Wolnosci. Zbiérka na Pl. Wolnosci o 11.30 (rozdanie
kamizelek i wody), start godz 12.00.

CENTRUM SENIORA
godz.15.00

MUZYCZNY GRILL. Spotkanie integracyjne - wystep finalistki The Voice

of Senior - Ewy Olszewskiej - WEISOOWI W CENIE 10 £ DOSTEPHE 0D 16,09 W EASIE KDK

P N STAWI
19.09 - 01.10.2022r.

INICZY PL. WOLNQSCI|

Wystawa fotograficzna ,Nawet jak neuronom wylaczy sig swiatlo”

autorstwa Natalii Bak.
(NieJawykla historia miodziericzego blasku w oczach Senioréw.

ORGANIZATORZY: PREZYDENT MIASTA KUTHA.
INSTYTUCIE | ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

-
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PREZYDENT MIASTA KUTNA | SENIORZY ZAPRASZA

- GRZYBOBRANIA KONCERT

- WYCIECZKI AUTOKAROWE p‘;ta.’i’r‘f;"\i‘,féﬁfiﬂ‘;i;

- ZABAWY TANECZNE Z Yespiotern

- KAWIARENKA DLA SENIORA

- SEANS FILMOWY

- WYSTEPY ARTYSTYCZNE

- WARSZTATY FESTIWAL DE AMORE

Z udziatem Zespotu
- ZAJECIA SPORTOWE Piesni i Tanca Ziemi Kutnowskiej,

- PIKNIKI Balcan Spirit Projekt,
- CYKL SPOTKAN W BIBLIOTECE Duo Latino i Cuban Mix

Wiecej informacji w ulotkach oraz na stronach www.um.kutno.pl oraz www.ngo.kutno.pl
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