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Rusza kolejna edycja programu "Moj pierwszy
trening”.
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Juz od poniedziatku (28.03) rozpoczyna sie rekrutacja do kolejnej edycji programu
"Moj pierwszy trening".

Dzieci bedg mogty sprébowac swoich sit w réznych dyscyplinach sportowych
podczas systematycznych i atrakcyjnych zajec.

Program finansowany z budzetu miasta dziata juz od 2019 roku. Zadanie uczy
mtodych mitosnikéw sportu wytrwatosci, cierpliwosci, systematycznosci, pomaga w
ksztattowaniu samodyscypliny. Dodatkowo pokazuje, jak mozna aktywnie spedzad
czas. Z przygotowanej oferty mogg skorzystac dzieci do 10. roku zycia.

- Wiadomo, ze zmorg naszych czaséw sa komputery i smartfony. Ciezko
jest odciggna¢ zaréwno mtodych jak i tych starszych ludzi od niebieskich
ekranéw. Tego typu program pokazuje jednak, ze warto wyjs¢ z domu na
trening. Najmtodsi mogg nauczyc sie podstaw kilku dyscyplin sportowych.
Sprawdzi¢, czy ktéras konkretna jest im szczegdlnie bliska - wyjasnia
Pawet Szczepanik, kierownik Biura Sportu i Turystyki UM Kutno.




Dodatkowo, prowadzacy zajecia trenerzy, bedg mieli mozliwos¢ odkrywania
talentow sportowych i ewentualnego wskazania mozliwosciowi ich dalszego rozwoju.

Zajecia skierowane sg dla dzieci i mtodziezy niezrzeszonych w klubach,
zamieszkujgcych w Kutnie. ,,Mdj pierwszy trening” pozwala na rozwijanie swoich
zdolnosci w: pitce noznej, siatkdwce, koszykdéwce, lekkoatletyce, baseballu i
ptywaniu.

Rekrutacja na zajecia treningowe prowadzona jest w poszczegdlnych klubach, do
ktérych kontakt mozna znalez¢ ponizej.

1. Uczniowski Klub Sportowy ,,Dziewiatka” Kutno, 99-300 Kutno, ul.
Jagietty 6,

»,M&j pierwszy trening LA”

w sprawie naboru osoby do kontaktu: Jacek Kudta tel. 796-161-555, adres poczty
elektronicznej: kudlajacek@interia [dot] pl oraz Sebastian Lipiec, tel. 607-414-544,
adres poczty elektronicznej: 99lipiec99@gmail [dot] com

2. Uczniowski Klub Sportowy ,,DELFINEK” Kutno, 99-300 Kutno ul.
Konopnickiej 11

»M&j pierwszy trening ptywacki”

w sprawie naboru osoba do kontaktu: Anna Szczepanska, tel. 783-140-504, adres
poczty elektronicznej: uksdelfinek@gmail [dot] com

3. Stowarzyszenie Klub Sportowy Kutno, 99-300 Kutno, ul. Kosciuszki 26,
»M&j pierwszy trening pitkarski z KS Kutno”
»M&j pierwszy trening koszykarski z KS Kutno”

w sprawie naboru osoba do kontaktu: Michat Kamihski, tel. 667-574-949, adres
poczty elektronicznej: ksiegowosc@kskutno [dot] pl



4. Miejski Klub Sportowy ,,Stal” Baseball i Softball Kutno, 99-300 Kutno,
ul. Zamoyskiego 1

»,MOj pierwszy trening z baseballem”

w sprawie naboru osoba do kontaktu: Aleksander Wysoczyhski, tel. 602-701-228,
adres poczty elektronicznej: stalkutno@stalkutno [dot] pl

5. Stowarzyszenie Lokalne Salezjanskiej Organizacji Sportowej SL SALOS
»ROZA KUTNO” w Wozniakowie, 99-300 Kutno, Wozniakéw 56

»Moj pierwszy trening pitki Siatkowej”
,Moj pierwszy trening z SALOS ,,ROZA KUTNO”

w sprawie naboru osoba do kontaktu: Henryk Chibowski, tel. 604-489-191, adres
poczty elektronicznej: henryk [dot] chibowski@gmail [dot] com
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