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Juz niedtugo Kutnowskie Dni Seniora

ORI Rpd OO SRR E D N |

Seniora

W tym roku wczesniej niz zwykle, rozpoczynaja sie Kutnowskie Dni Seniora. Juz od
niedzieli 12 wrzesnia rozpocznie sie cykl wydarzeh poswiecony grupie najstarszych
mieszkancéw miasta. Do kohca wrzesnia seniorzy bedg mogli korzystac z atrakgji
sportowych, tanecznych, wyjazdéw autokarowych, grzybobrania, spotkan przy grillu
i muzyce, spektakli teatralnych czy seanséw filmowych. To oczywiscie nie wszystkie
wydarzenia przygotowane w ramach tegorocznych Kutnowskich Dni Seniora, ktére
zostang zainaugurowane koncertem muzykéw z Pahstwowej Szkoty Muzycznej w
Kutnie.

- Ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne, podjeliSmy decyzje, zeby tegoroczne
Kutnowskie Dni Seniora przyspieszy¢. Dodatkowo wszelkie wydarzenia, w miare
mozliwosci, organizowane beda na Swiezym powietrzu. Chodzi tu miedzy innymi o
zajecia sportowe i rekreacyjne czy na przyktad tegoroczng nowos¢, czyli
grzybobranie - méwi Zbigniew Wdowiak, zastepca Prezydenta Kutna.



Kutnowskie Dni Seniora organizowane sg przez Prezydenta Kutna, w ktérego imieniu
dziatania koordynuje Wydziat Spraw Spotecznych UM Kutno we wspétpracy z
Kutnowskim Domem Kultury, Miejska i Powiatowa Bibliotekg Publiczng w Kutnie,
Muzeum Regionalnym w Kutnie, Miejskim Os$rodkiem Sportu i Rekreacji w Kutnie,
Miejskim OSrodkiem Pomocy Spotecznej w Kutnie oraz Radg Seniordéw i
organizacjami pozarzgdowymi: Towarzystwem Przyjaciét Ziemi Kutnowskiej a takze
Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Petng liste wydarzeh mozna zobaczy<¢ ponizej.

AQUAPARK KUTNO
W DNIACH 12-30 WRZESNIA
godz. 8.00 - 16.00
- strefa basendw i saun - 2 zf za 70 min.
- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 os6b
- 10 zt za godzine za tor.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 13.00
KORALIKOWY HAFT LOWICKI - warsztaty zorganizowane przez
Muzeum Regionalne w Kutnie, liczba miejsc max.15 0s6b. Wejéciowki
53 bezplatne | dostepne w Centrum Seniora

KUTNOWSKI DOM KULTURY / godz. 1100

SEANS FILMOWY pt. , USLANE ROZAMI”. Komediodramat - Eve
Vernet byla niegdy$ prawdziwa krélowa réz. Od dziecka zanurzona

w barwnym $wiecie kwiatow lalIJJE mdur\ne rézane imperium’ -

NIEDZIELA 12 WRZESNIA

KLUB STRZELECTWA SPORTOWEGO,, ORZEL" / ul. Majdany 12
godz. 9.00- 1400

ZAWODY STRZELECKIE z broni pneumatycznej,

llo¢ os6b ograniczona. Zapisy pod nr tel. 602 266 337.

Rynek Zduriski / CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / ul. Teatralna 1
a%dz. 16.00 -17.30
NCERT fy iu muzykéw

Klasyka filmowa w

Szkoty Muzycznej w Kutnie.

wstep bezpla sc).
MIEJSKA | POWMTOWI BIBLIG’(EKA PUBLICZNA CZYTELNIA
2. 11.00 -
.MOJE uwmons xsmle panel dyskusyjno-warsztatowy.
Uczestnicy spotkania pmw\wn ksigzki (proza, poezja, dramat),
Ktére 53 dia nich wazne i z jakiego powodu. Prezentacja zbiorow

j
Liczba miejsc max. 15, rezerwacja miejsc drogq elektroniczng
(rwas@bibliokutno.pl) lub telefoniczng 24 355-10-12 (wew. 103).

DWOREK Y DLA SENIORA

gum_ 18.00

ZPSYCH M; mimo wszystko..
Ofgamzator Stowarzyszenie UTW w Kutnie. lloé¢ migjsc max, 40 os6b.
Wymagane potwierdzenie szczepienia przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr
tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

PONIEDZIALEK 13 WRZESNIA
GRZYBOBRANIE fgodz 6.00- |z 00
lo Hut:

CZWARTEK 16 WRZESNIA
MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA

gsogtz:om DLAPOCZATKUJACYCH, czyl jak zacza przygods

z " Liczba miejsc: 10. Zgloszenia na adres

wyjazd
Biuro Podrazy Fulllrave( zapewmi kawe, herbatg oraz kanipke Joiorka
na parkingu przed marketem Carrefour (bezplatne wejécicwki na
wyijazd do odbioru w Centrum Seniora).
CENTRUM SENIORA / ul. Wyszyfiskiego 11a/ godz. 16.00 - 18.00
SALATKOWY ZAWROT GLOWY - pokaz polaczony z degustacia

i Seniorow - smaczna
mespodzianka ‘maxliczba 25 os6b. Wejéciowki sa bezplatne
i dostepne w Centrum Seniora.

WTOREK 14 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / ul. 29 Listopada 2
godz. 10.00 SALSA.

godz. 15.00 ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia bezplatne / ilo& miejsc ograniczona/obawigzujq zapisy

tel. 242542137

CENTRUM SENIORA /godz 11.00-13.00

MAKRAMA i klimaty boho, czyli opowies¢ o sznurkach - warsztaty
wykonywania przedmiotow ozdobnych technika wigzania - liczba
miejsc max.15 osob. Wejéciowki 53 bezplatne i dostepne w Centrum
Seniora.

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00

L EBOOKI DLA POCZATKUJACYCH, czyii jak zaczaé przygode z elekira-
nicznymi ksigzkami®- Liczba miejsc: 10. Zgloszenia na adres e-mail:
warsztaty@bibliokutno.pl lub pod nr tel. 24-355-10-12, wew. 115.

e-mak: 12, (wew. 115).
SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / ul. 29 Listopada 2
godz. 10.00 SALSA
gndz |smznnmmrua§cns:.ur

miejsc iazuja 2apis

le! 24 2542137,

CENTRUM SENIORA / godz. 1030 - 11.30
JOGA DANCE - zajecia Jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzesel -
liczba max. 16 0sab. Wejéciéwki 53 bezplatne i dostgpne w Centrum
Seniora.

PARKING CENTRUM SENIORA/ godz. 15.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne - wystep finalistki The
Voice of Senior - Ewy Olszewskie]. Bazplatne wejéciowki do odbioru

SOBOTA 18 WRZESNIA
DWOREK MODRZEWIOWY / godz. 10.00
TURNIEJ W WARCABY. Organizator MOSIR Kutno. Szczegélowe:
informacje na stronie wwwmosirkutno.pl
Zapisy - do 15 wrzednia pod nr tel. 509 238 460,
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIES
godz. 15.00
SPACEREM PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SENIORA”
yczne spacery tematycz polaczone z nordic
Wik (zbidrka uczestnikow z kijkami o godz. 1445 przed Dworkiem
jowym ul. Narutowicza 20 w Kutnie).
Informacja - tel. 603-716-132,

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz.11.00- 13.00

JAK SZUKAC

przez Piotra Kowalskiego - habamlejx 15, zapisy tel. 24355 10 12
wew 117, e mail d.newaczyk@bibliokutno,pl

CENTRUM SENIORA / godz. 16.00 - 18.00

SALATKOWY ZAWROT GEOWY - pokaz wraz z dtgnsrac ja prowa-

y p i Seniorow -
i liczba max 25 oséb i 53 bezplatne
i dnm,-pne ‘wCentrum Seniora).
KULTURY / sal

godz. 12.00 - 16.00

SZLACHETNA SZTUKA FOTOGRAFII - technika fotograficzna
tworzenia obrazu (guma chromianowa) - prowadzi Wiestaw Turno —
Jeden z najwybitniejszych twércéw w tej technice. Organizator
Muzeum Regionalne w Kutnie - liczba miejsc: 15 ( zapisy pod nr

tel. 505 019 890).

NIEDZIELA 19 WRZESNIA

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 10.00

.TURNIEJ BRYDZA SPORTOWEGO 60+ " sala tarasowa KDK - organiza-

WTOREK 21 WRZESNIA

CENTRUM SENIORA / godz. 11.00 - 13.00

MAKRAMA | klimaty boho, czyli opowies¢ o sznurkach - warsztaty
wykonywania przedmiotéw ozdobnych technika wiazania, liczba
miejsc max. 15 0s6b (wejsciéwki sa bezplatne i dostepne w Centrum
Seniora).

tor Stowarzyszenie Edukacyjno - Sportowe Staszic Kutno - zapisy na MUZEUM REGIONALNEW KUTHIE
‘miejscu od godz. 9.30. godz. £.00- 16,00

CEN‘TRUMTEATRU MUZYKI I TANCA YCIECZKA Dt ETNO-
godz GRAFICZNEGO W KLOBCE. Zwledzame wsi sl(ansem)wsk\ej idworu
SPEKTAKLTERTRALNY pt. pokaz robienia masla oraz miodu polaczor

W wykonank Grupy Tesraine) od s Pre\ek( }a Puhc jint. bezpiecz- 2 degustacja, Liczba miejsc: 40 (zapisy pod nr tel. 505 019 20,

nych zakupéw o pod tzw., przykrywka" zhiérka na parkingu przed marketem Carrefour. Koszt wycieczki

(bezplatne qumm do odbloru w kasie KDK).

PONIEDZIALEK 20 WRZESNIA
‘GRZYBOBRANIE
godz 6.00~12.00
" wyjazd

SRODA 15WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20 / godz. 16.00-19.00

LCWICZYMY PAMI REFLEKS, KONCENTRACJE...” Gry towarzyskie.
i .

- UTW w Kutnie,

saczepienia przeciw Covid - 19, zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721
050 228. Liczba max. 20 os.

w Centrum Seniora. izator Biuro Podrozy
Ful!rr: i I:m herbate k 2bibrk

PIATEK 17 WRZESNIA ople S fele

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA wCentrum Seniora).

. 10.00 -13.00
SPOTKAJMY SIE, BY POROZMAWIAC O... Spotkania integracyjne
przy kawie i herbacie. Organizator: Stowarzyszenie UTW w Kutnie,
jsC max. 20 0séb.

przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721 050 228.
CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 15.00

DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA - zajecia prezentu]q(!

Sekeji D: go Domu Pomocy - max

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOLO NR 109, ,METALURG"KUTNO
godz 8.00 - 15.00

ZAWODY
Miejsce zawodow: ZALEW ul. Narutowi-
«za 47 w Kutnie, Zapisy tel. 531 373 202, ilo$¢ miejsc ograniczona.
SZKOLATANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 16,00 ZUMBA

AKTYWNY El

as6b, po wezesniejszym zgloszeniu telefonicznym - tel. 780 zaa m 6.

Rynek Zduriski / CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA
godz. 16,00~ 1730

KONCERT pt.,Usta milcza, dusza $piewa’ w wykonaniu, RODZINY
KACZMARKOW

MOBILNE MIEJSCE SPISOWE DLA POTRZEB NARODOWEGO
SPISU POWSZECHNEGO LUDNOSCI | MIESZKAR

GODZ. 1530 - 18.00

migjsc tel. 24
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 10.00-13.00

ZAJECIA TWORZENIA WYROBOW WLOCZKOWYCH (swmy, sz,
zapki, rekawiczki |lp
migjsc

dla uczestnika 102,
SZKOLATANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 16.00 ZUMBA

Zajecia bezplatne / ilos¢ miejsc ograniczona / obowiazuja zapisy
tel. 24 254 2137

CENTﬁUM TEATRU MUZYKI ITANCA

godz.

,JDSTAﬂ HAMLETEM' - warsztaty teatralne prowadzi
Krzysztof Ryzlak, Liczba miejsc ograniczona max 15 os.

zapisy tel. 605 220 329

SRODA 22 WRZESNIA
DWOREK

‘godz. 16.00-19.00
CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE. ..” Gry towarzy-
skie, ukladanie pasjanséw, gry karciane, gramy w ulubiane gry
(monopoly, scrabble, bierki, szachy, warcaby) liczba max. 20 0s. -

DLA SENIORA

Kutnie, wymag:
szczepienia przeciw Covid — 19, zapisy pod nr tel. 534 085 405

lub 721 050 226.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 15.00

DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA — zajecia prezentujace

p(ze(_lw(nvld 19. Zap\sypodnnd 534085 405 lub 721 050 228.

Sekeji Dziennego Domu Pomocy Spoleczne; - max 10
0s6b, po wazedniejszym zgloszeniu telefonicznym tel.780 283 816.




CD. SRODA 22 WRZESNIA

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00 - 12,00

MOJE ULUBIONE KSIAZKI"- panel dyskusyjno-warsztatowy.
Uczestnicy spotkania pruenmk ksiqzln (proza, poezja, dramat), ktére
53 dla nich wazne i 2 jaki
wych jak
miejsc: 1 ja misjsc droga ]
:r.wa;@bibliukutnap!) lub telefoniczng 24 355 - 10-12 (wew. 103).
MﬂsﬂlFmBllUﬂl’m PUBLICZNA - CZYTELNIA

godz. 12.
SPU‘H(.AN!E AUTORSKIE Z MARLENA KLUK. Liczba miejsc: 40.
ekl

I U:ma

SOBOTA 25 WRZESNIA
SZHOLA PODSTAWOWA HR 6

FURNIE TENISA STOLOWEGO. Organizator MOSIR Kutno. Szczegéto-
we informacje na stronie www. mosir.kutno.

Zapisy do 23 wrzeénia pod nr tel. 509 238 460. Mile widziane wiasne
rakietki

PARKING CENTRUM SENIORA

godz. 11.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne - wystep finalsti The Voice
of Senior - Ewy Olszewskiej.

Centrum Seniora.

WTOREK 28 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO
godz. 10.00 SALSA

godz. 16,00 ZUMBA

Zajecia bezp migjsc
tel. 24 254 21 37.

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA / godz. 12.00

,ZOSTAN HAMLETEM' - warsztaty teatralne prowadzi Krzysztof Ryzlak.
Liczba miejsc - max 15 os. Zapisy pod nr tel. 605 220 329,

SRODA 29 WRZESNIA

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIE)
.SENIORZY POZNAJA REGION - WINNICA WITAJ SLONCE W MNICHU”
- wycieczka autokarowa. Informace tel. 603-716-132.

KUTNOWSKI DOM KULTURY / pracownia plastyczna KDK / godz. 11.00

do odbioru w sall bibliot abL
KUTNOWSKI DOM KULTURY / pracownia plastyczna KDI .15.00
godz. 11.00 WARSZTATY FLORYSTYCZNE. Dekoracje w I‘unhiemanki ~SPACEREM PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SETIORA
2liéci - zajecia prowadzi Agnieszka Dabrowska, liczba miejsc max 15 spacery tematyt nordic
as, zapisy tel. 609 146 541. walking (zbiérka uczestnikéw z kijkami o godz. 1445 plzed Dworkiem
godz. 1200 FACEBOOK DLA SENIORA. dy i 6 ! i ul icza 20 w Kutnie), isy tel. 1 1
- zajgcia prowadzi Robert Strebski - liczba mi jci I ja tel. 603-716-132. A8 el 009 146 5+
bezplatne/zapisy w sekretariacie KDK tel. 24 254 21 37.
NIEDZIELA 26 WRZESNIA
CZWARTEK 23 WRZESNIA CENTRUM SENIORA
SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO godz. 13.00 - 14.30 lub 1530~ 17.30
godz. 10.00 SALSA/ WARSZTATY KULINAI\IE (2 tury) prowadzone przez Tomasza Weltera,
rip

godz. 11.00 STRETCHING / ROZCIAGANIE trenera olski Kucharzy W trakcie warszta- = . ;
jecia flosé miejsc ogranic e i ciscustach ) ik (bt ukladanie pasjansow, ary karciane, gramy w ulubione gry (monopoly,
tel. 24 254 2137 rmqs( 30 kadmmwn, weféci6wki do odbioru w Centrum Seniora, scrabble, bierk, szachy, warcaby) - lizba max. 20 os. - organizator
Yiitods: UTW w Kutnie, Zapisy pod nr tel. 534 085 405
(EMI#I;\:E’]I:?;A lub 721 050 228.
JOGA DANCE -z3jecia Jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzeset - CZWARTEK 30 WRZESNIA
liczba max. 16 0s6b (wejéciowki sq bezplatne i dostepne w Centrum PONIEDZIALEK 27 WRZESNIA
Seniora). 'AQUAPARK KUTNO SZCZE BUS /PL MARSZ. J. P )18
przed budynkiem Urzedu Miasta Kutno

godz 15.00
PORADY PRAWNE (min. pefnomocnictwa, darowizny, testamenty) -
Lokalny Punkt Pomoc w Kutnie.

Y FLORYSTYCZNE - dekoracje w formie wianka z lisci -
prowadzi Agnieszka Dabrowska - liczba miejsc max 15 os,,

SZ(DLAT.I“(I | FITNESS RL RITMO LATINO / godz. 15.00
ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia bezplatne / ilosé miejsc ograniczona

Jobowigzuja zapisy tel. 24 254 21 37.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 16.00-19.00
LCWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE..." Gry towarzyskie,

godz. 11.00
TURNIEJ BADMINTONA. Szczegélowe informacje na stronie

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 11.00

KONCERT NA EKRANIE KINA pt. Andre Rieu, Znowu Razen’. Wielki
powrét Maestra | jego Orkiestry Johanna Straussa! - wstep bezphatny,
liczba miejsc ograniczona.

PIATEK 24 WRZESNIA
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
godz. 10.00-13.00

spmuum YSIE BY PC 0... Spotkania |ntegm(y!ne

ilosé
max. do 20 iw Covid
-18. bplsypodnrtel 5340&5W5|ub72| 050 228.
PARKING CENTRUM SENIORA

1500
GRILL & MUZYKA Spotkanie i i iowid do
adbioru w Centrum Seniora).

Zapisy w dniu zawodéw w Aquaparku. lloé¢ miejsc ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszer.

GRZYBOBRANIE
god:.ﬂ.o(l -1200
Bud -~ Biuro Podréy
Fuillravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapke).
Zbidrka na parkingu przed marketem Carrefour, bezptatne wejéciéwki

na wyjazd do odbioru w Centrum Seniora.
DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA
godz. 10.00-13.00
ZA.EETIATWOI!IENIAW\’ROBO’WWIOCZKDWVCH (swetry, .uahkl
rekawiczki itp.) - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutni
lloge miejsc —do 20 os6b,
szczepienia przeciw Covid - 19. Zap\sypodnrtel 5340854051
ub 721 050 228.
SZKOLATANCA | FITNESS RL RITMO LATING
godx 15 00 ZUMBA

miejsc fiazujq 2api
tel 24 2542137,

godz. 9,00 - 14.00 - szczepienia przeciw COVID - 19 (szczepienie bez
wezesniejszej rejestracii).

CENTRUM TEATRU MUZYKI | TANCA / godz. 18.

17. STACJA KUTNO - PRZYSTANEK | - koncert| Iaureaww z roku 2019-
Izabella Kurlanda i Bartos; bezplatne

odbioru w kasie KDK.

WRZESNIA
2021 ¢

ORGANIZATORZY: PREZYDENT MIASTA KUTNA
INSTYTUCJE | ORGANIZACJE POZARZ ADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW
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PREZYDENT MIASTA KUTNA |

«f“

KUTNOWSKIE

WRZESNIA

2021 r.

GRZYBOBRANIA
WYCIECZKI AUTOKAROWE
GRILL & MUZYKA

SPEKTAKL TEATRALNY
SEANSE FILMOWE
SPOTKANIA W BIBLIOTECE
KONCERT SZKOLY MUZYCZNEJ

WARSZTATY
KULINARNE,
FOTOGRAFICZNE,
TEATRALNE

SENIORZY ZAPRA

ZAJECIA TANECZNE
TURNIEJE SPORTOWE
ZAWODY WEDKARSKIE
NORDIC WALKING

~ KONCERT
SPIEWAIJACA
RODZINA KACZMAREK

Wiecej inforrmacji w ulotkach oraz na stronach www.um.kutno.pl ocraz www.ngo.kutno.pl
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