MJj pierwszy trening

e p—
e —

1

_,-}-:‘?;E% Maj pierwszy
[ __E'.':"__'J'-) traning

Program ,,M&j pierwszy trening” stwarza dzieciom i mtodziezy mozliwos¢
uczestniczenia w zorganizowanych i systematycznych zajeciach sportowych, pod
opiekg wykwalifikowanej kadry trenerskiej, w okreslonej dziedzinie sportu. Jego
realizacja ma na celu pokazanie, ze regularny wysitek pomaga nabywac i rozwijac
umiejetnosci, bedgc jednoczesnie doskonatg alternatywg spedzania czasu wolnego
z rowiesnikami.

Zorganizowana, regularna aktywnos¢ w formie treningdw uczy uczestnikéw zadania
wytrwatosci, cierpliwosci, systematycznosci i pomaga w ksztattowaniu
samodyscypliny. Dodatkowo, prowadzacy zajecia trenerzy, majg mozliwos¢
odkrywania talentéw sportowych i wskazania mozliwosciowi ich dalszego rozwoju.

Informacja o aktualnie realizowanych zadaniach w ramach miejskiego Programu
»M@j pierwszy trening” znajduje sie w zaktadce Mdj pierwszy trening.
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